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12 UPANISHADS

Presque toutes ces 12 Upanishads sont apparues,
dans leur traduction francaise et au fil des années, dans la
revue mensuelle du YOGI RAMSURATKUMAR
BHAVAN « Rama Nama» Il nous a semblé utile de les
réunir sous forme de livre.

L’ Isha Upanishad est la plus connue et a fait |’ objet
de nombreuses traductions. |l n’en est pas de méme pour
les autres et nous espérons que la publication de ce livre
sera donc de quelque profit.

Nous présentons enpremier lieu le texte origina en
devanagari, suivi de sa trandittération en caractéres
romains, puis de latraduction francaise.

Deux de ces Upanishads ont été traduites a partir des
versions anglaises qu'en ont données deux traducteurs
indiens différents.
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Introduction aux Upanishads

De'upa’ : proche de, présde, 'ni' : bas, et 'shad' étre
assis. C'est le fait d'étre assis aux pieds du Guru pour
recevoir |'enseignement.

Les upanishads forment ce que Il'on appelle
leVedanta, de Vedaanta, la fin des Vedas, non
seulement parce qu'elles constituent en la partie finale,
mai s surtout parce qu'elles en sont I'enseignement ultime,
atteignant a la plus haute métaphysique, au-dela de
laquelle est le royaume du Silence.

Les plus anciennes font en effet partie des Veda, et
font donc partie de lashruti — que I'on peut appeler
‘révélation’. Aussi forment-elles la base, I'essence de la
philosophie hindoue. Elles ont trait a l'intégralité de la
connaissance et y sont exposés l'origine de l'univers, la
nature du Brahman, du jivatman, la relation entre mental
et matiere, etc... Il n'en demeure pas moins que le theme
principal des upanishad est la connaissance ultime :
I'identité du Brahman et du jivatman (" Tat tvam asi : Tu
es Cela " (Chandgogya Up), la recherche de I'unité au
sein de ladiversité, ("ce par la connaissance de quoi tout
dans I'Univers est connu™ (Mundaka Up.). C'est dans les
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Upanishads qu'apparait aussi pour la premiere fois
I'exposition de la loi du karma, telle gu'enseignée par
Y ajnavalkya (Brihadaranyaka Up.)

Ce qui caractérise donc aussi les Upanishads c'est
bien entendu leur universalité et leur absence de tout
dogmatisme. Elles constituent la plus haute philosophie
jamais congue par I'esprit humain.

Traditionnellement, il y a 108 upanishads (majeures).
Elles ont été classées par lasuite:

1) 12 upanishads majeures,

- Aitareya et la Kauhsitaki appartiennent au Rg Veda
- Chandogya et Kena au Samaveda

- Taittiriya, Katha, Shvetashvatara, Brhadaranyaka, Isha
au Yaur Veda

- Prashna, Mundaka et Mandukya a |'Atharvaveda.

2) 23 samanayayuvedanta upanishads

3) 20 Y oga upanishads

4) 17 samnuasa upanishads

5) 14 vaishnava upanishads

6) 14 shaiva Upanishads

7) 8 shakta upanishads
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Sil y a plus de 200 textes qui ont regu le titre
d'upanishads, il vaut mieux sen tenir a la tradition et
notamment a l'enseignement des upani shads 'védiques.

Les Upanishads sont, nous l'avons vu, l'ceuvre de
plusieurs auteurs et on ne peut donc faire d'elles, mise a
part les 'grandes upanishads appartenant a la sruti et qui
sont en prose, un systeme de philosophie proprement dit,
certaines upanishads se rattachant a des sectes
particulieres. (cultes de Shiva, de Vishnu, de Ganesha, de
Surya, etc...)

Voici laliste traditionnelle des upanishads, donnée
dans la Muktika Upanishad :

1 Ishavasya (majeure)

2 Kena (majeure)

3 Katha (ou Kathaka) (majeure)
4 Prashna (majeure)

5 Mundaka (majeure)

6 Mandukya (majeure)

7 Taittiriya (majeure)

8 Aitareya (majeure)

9 Chhandogya (majeure)

10 Brihadaranyaka (majeure)
11 Brahma (Samnyasa)

12 Kaivalya (Shaiva)

13 Jabala (Shaiva)
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14 Shvetashvatara (majeure)
15 Hamsa (Y oga)

16 Arunika (Samnyasa)

17 Garbha (Samanaya)

18 Narayana (VVaishnava)

19 Paramahamsa (Samnyasa)
20 Amritabindu (Y oga)

21 Amritanada (Y oga)

22 Atharvashiras (Shaiva)

23 Atharvashikha (Shaiva)
24 Maitrayani (Samanaya)
25 Kaushitaki (majeure)

26 Brihgjjabala (Shaiva)

27 Narisimhatapaniya (Vaishnava)
28 Kalagnirudra (Shjaiva)

29 Maitreyi (Samnyasa)

30 Subala (Samanaya)

31 Kshurika (Y oga)

32 Mantrika (Samanaya)

33 Sarvasara (Samanaya)

34 Niralamba (Samanaya)

35 Shukarahasya (Samanaya)
36 Vajrasuchika (Samanaya)
37 Tejobindu (Y oga)

38 Nadabindu (Y oga)

39 Dhyanabindu (Y oga)

40 Brahmavidya (Y oga)

41 Y ogatattva (Y oga)

42 Atmabodha (Samayana)
43 Naradaparivrajaka (Samnyasa)
44 Trishikhibrahmana (Y oga)
45 Sita (Shakta)
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46 Y ogachudamani (Y oga)
47 Nirvana (Samnyasa)

48 Mandal abrahmana (Y oga)
49 Dakshinamurti (Shaiva)
50 Sharabha (Shaiva)

51 Skanda (Samanaya)

52 Tripadvibhutimahanarayana (Vaishnava)
53 Advayataraka (Y oga)

54 Ramarahasya (Vaishnava)
55 Ramatapaniya (Vaishnava)
56 Vasudeva (Vaishnava)

57 Mudgala (Samanaya)

58 Shandilya (Y oga)

59 Paingala (Samanaya)

60 Bhikshuka (Samnyasa)

61 Maha (Samanaya)

62 Shariraka (Samanaya)

63 Y ogashikha (Y oga)

64 Turiyativadhuta (Samnyasa)
65 Samnyasa (Samnyasa)

66 hamsaparivrajala (Samnyasa)
67 Akshamala (Shaiva)

68 Avyakta (Vaishnava)

69 Ekakshara (Samayana)

70 Annapurna (Samanaya)

71 Surya (Samanaya)

72 Akshi (Samanaya)

73 Adhyatma (Samanaya)

74 Kundika (Samnyasa)

75 Savitri (Samanaya)

76 Atma (Samanaya)

77 Pashupatabrahma (Y oga)
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78 Parabrahma (Samnyasa)
79 Avadhuta (Samnyasa)

80 Tripuratapini (Shakta)

81 Devi (Shakta)

82 Tripura (Shakta)

83 Katharudra (Samnyasa)
84 Bhavana (Shakta)

85 Rudrahridaya (Shaiva)

86 Y ogakundali (Y oga)

87 Bhasmajabala (Shaiva)

88 Rudrakshajabala (Shaiva)
89 Ganapati (Shaiva)

90 Darshana (Y oga)

91 Tarasara (Vaishnava)

92 Mahakavya (Y oga)

93 Panchabrahma (Shaiva)
94 Pranagnihotra (Samanaya)
95 Gopalatapini (Vaishnava)
96 Krishna (Vaishnava)

97 Y gjnavalkya (Samnyasa)
98 Varaha (Y oga)

99 Shatyayana (Samnyasa)
100 Hayagriva (Vaishnava)
101 Dattatreya (Vaishnava)
102 Garuda (Vaishnava)

103 Kalisamtarana (V aishnava)
104 Jabali (Samnyasa)

105 Saubhagyalakshmi (Shakta)
106 Sarasvatirahasya (Shakta)
107 Bahvricha (Shakta)

108 Muktika (Samanaya)

10
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A c6té, on trouve des upanishads dont |es textes sont
pourtant importants :

(109) Y ogasara

(110) Vedantasara
(111) Sivginanamrita
(112) Advaitamrita
(113) Svarupabodha
(114) Brahmarahasya
(115) Brahmanubhava
(116) Vucharabindu
(117) Jyotirbindu
(118) Anandabindu

11
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Jsha “Upanishad
(ou Jshavasya “Upanishad )

Cette trés importante upanishad est la seule upanishad
qui fasse partie intégrante d'un Samhita, d'ou son second nom
de Samhitopanishad. Elle forme le dernier chapitre du Sukla
Yajur Veda Samhita (Yajur Veda blanc). Elle est en vers,
appelée comme toutes les upanishads en vers une
mantropanishad. Son nom dérive du premier mot du premier
mantra qui la compose. Dans toutes les listes ou énumérations
d'upanishads, elle figure en premiére place. L'Isha Upanishad
est une des Upanishads qui a éé commentée par Adi
Shankaracharya. |l expose que l'upanishad présente deux
voies pour les aspirants spirituels : la premiére pour les
jnanins (voie de la connaissance) et I'autre pour ceux qui n'ont
pas atteint le développement intérieur requis pour renoncer
aux désirs et adopter cette voie. Un tel jnanin n'a pas a
accomplir de rites. L'upanishad le concerne dans ses huit
premiers vers. La seconde partie concerne ceux qui sont
encore attachés au monde. Ceux-ci doivent accomplir lesrites
et leurs devoirs tout en acquérant la connaissance.

L'Isha Upanishad a donné lieu a des interprétations
différentes qui peuvent ne pas retenir cette division donnée par
Shankara. En frangais la traduction de Si Aurobindo se
distingue. Nous avons autant que faire se peut suivi le texte au

13
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mot & mot pour éviter tout glissement, avec en vue auss bien
I'interprétation de Shri Shankaracharya que celle de Shri
Aurobindo.

14



12 UPANISHADS

3% 2O ArEAtdE . |9 Al 9 ST ST |
VT TERA f SUAT A FEREE T g0

Aum isha vasyamidam sarvam yatkifica jagatyam jagat |
ten tyakten bhufijitha ma grdhah kasyasviddhanam ||1]|

Aum. Tout ce qui est changeant dans |le monde,
tout cela est enveloppé par le Seigneur. Par la
renonciation a cela, aide-toi. Ne convoite pas la richesse
d'autrui.

FAWAE AN FSreiitav=sa . a4 |
TE Sy ArYEr R T o w11

kurvanneveha karmani jijivisecchatam samah |
evamtvayi nanyatheto'sti na karma lipyate nare ||2||

Certes, en faisant les oeuvres, on doit désirer vivre
cent ans ici*. Pour un homme tel que toi, il n'y a pas
d'autre moyen que celui-ci, par lequel I'action ne sattache
pas (a'homme)?.

FAT AW T AT FaT quEErEar: |

a1 & st T & =reEEEr SEn 1131010

asurya nama loka andhena tamasavrtah |

! Cela pour I'homme qui n'est pas jnanin, car pour celui-ci il n'y a ni
vie ni mort.

2 Cest adirela voie du renoncement a ce qui est changeant dansle
monde.
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ta ste pretyabhigacchanti ye ke catmahano janah ||3||

Ces mondes asuriques (démoniaques) sont
enveloppés d'aveugles ténébres. Ceux qui tuent le Soi y
vont aprés leur départ®.

FASTEH FAET TAAT AAgeAT AT e |
qRETEAT AT forsafeasar Jarear ara | 1% 1|

anejadekam manaso javiyo nainaddeva apnuvan plirvamarsat |
taddhavato'nyanatyeti tisthattasminnapo matarisva dadhati ||4]]

Cela demeure sans mouvement, un(ique) et plus
rapide que la pensée, les dieux (les sens) ne peuvent
I'atteindre dans sa progression en avant. Demeurant
stable, il distance tous les autres qui courent. Cela étant
&, Matarisva (l'air, I'énergie cosmique) supporte toutes
les activités.*

RESINEEEINESEECaE ol
TEd 999 g q9ere drere: |y ||

tadejati tanaijati taddure tadvantike |
tadantarasya sarvasya tadu sarvasyasya bahmatah ||5]|

% Ceux qui tuent le Soi sont ceux qui ne Sen préoccupent pas, qui ne
sont nullement intéressés par la vie spirituelle et la réalisation du
Soi.

“ Nous avons gardé |a traduction exacte du terme 'Tat', qui veut dire
'Cela’ au lieu de le traduire comme le font beaucoup par Brahman.
Le terme 'Cela’ est exactement ce que veut signifier |'upanishad.
‘Tat' en sanscrit est neutre : ni masculin, ni féminin, indéfini, le
mental ne peut le connaitre.
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Cela se meut, Cela ne se meut pas; Cela est lain,
Cela est pres; Cela est au-dedans de tout; Celaest aussi a
I'extérieur de tout.

TEY AT qATAHAATIIwS |
FAAY A T T AT s
yastu sarvani bhuitanyatmanyevanupaS$yati |
sarvabhiitesu catmanam tato na vijugupsate ||6|

Celui qui voit tous les étres dans I'Atman méme et
['Atman dans tous les étres, ne ressent aucune haine du
fait de cela (cette réalisation).

R AT EraTcHang e |
T F AIE: T WH TheaAguead: | e ||

yasmin sarvani bhiitanyatmaivabhud vijanatah |
tatra ko mohah kah $oka ekatvamanupas$yatah ||7|

Lorsque pour celui qui sait, tous les étres sont
devenus I'Atman méme, alors quelle illusion, quelle peine
peut-il y avoir, pour lui qui voit I'unité ?

q TTgF AR IHATHEAT ST PEAITaEq |
FITE AR, EEREETERT A AeEESREi: F R | 1| |
sa paryagacchukramakayamavranamasnaviram §uddhamapaviddham |
kavirmanisi paribhiih svayambhiiryathatathyato'rthan

vyadadhacchagvatibhyah samabhyah |8]|
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Il est omnipénétrant, pur, sans corps, sans nerfs,
sans blessure, sans téche, non touché par la faute,
omniscient, gouverneur du mental, transcendant et
existant par lui-méme; Il a assigné les devoirs pour les
Prajapatis (années éternelles). (5)

Feg aw: wtaerta T feemygaET |
T @ 3T A A A 3 fammar @ s
andham tamah pravi$anti ye'vidyamupasate |
tato bhtiya iva te tamo ye u vidyayam ratah ||9|]

Ceux qui rendent culte a avidya (ignorance ou rites)
entrent dans des ténébres aveuglantes. En de plus grandes
ténébres que celles-ci entrent ceux qui sont engagés en

vidya (connaissance, philosophie, méditation sur les
dieux).

FaTgY e g taEar |
= g iR I FEgfaEEtaR 1o | |
anyadevahur vidyaya anyadahuravidyaya |
iti Susruma dhiranam ye nastadvicacaksire ||10]|

Ils disent que par vidya un résultat différent (est
obtenu) et que par avidya un résultat différent (est

obtenu); ainsi avons-nous entendu des sages qui nous
I'ont expliqué.

Tomrt =t = oeaqaRnE” |8 |
sfererar g At fremr gawegD 1 19e 1|
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vidyam cavidyam ca yastadvedobhayam saha |
avidyaya mrtyum tirtva vidyaya'mrtamaénute ||11]|

Celui qui connait a la fois vidya et avidya, ayant
conquis la mort par avidya, atteint I'immortaité par
vidya.

SRR S RIS R NG RIS
A T T T T T T WREAT TR

andhamtamah praviSanti ye'sambhutimupasate
tato bhuya iva te tamo ya u sambhiityam ratah ||12|

Ceux qui se vouent au non-devenir (prakrti non
manifestée) entrent dans des ténebres aveuglantes. En de
plus grandes ténebres entrent ceux qui se vouent au
devenir (hiranyagarbha).

FUEATG: TFAATETIRIE AR |

= g o I AeagfEEER 11831

anyadevahuh sambhavadanyadahurasambhavat |
iti SuSruma dhirindm ye nastadvicacaksire ||13||

Ils disent qu'un résultat différent est obtenu par le
culte du devenir et qu'un résultat différent est obtenu par
le culte du non-devenir. Ains |'avons-nous entendu des
sages qui nous I'ont expliqué.

I = foer = awgaea wE |
e T <t e gamega 1197 1 |

19



12 UPANISHADS

sambhutim ca vinasam ca yastadvedobhayam saha |
vina$ena mrtyum sambhutya'mrtamasnute || 14|

Celui qui connait a lafois le non-devenir (prakriti)
et la destruction (le devenir) atteint I'immortalité par le
non-devenir en conquérant lamort par la destruction.

v arr TR ge
T = EAITY FIEHT T | 194 | |

hiranmayena patrena satyasyapihinam mukham
tat tvam pusannapavrnu satyadharmaya drstye ||15]|

L'entrée de la V érité est cachée par un plateau doré.
O toi, Soleil, 6te-le pour que je la voie, moi qui suis par
nature véridique.

qUEY q0 gd T LB WHA AHE |

TS A T T FAH TG o T AT A 9w |4 sHRn
plisannekarse yama siirya prajapatya vyliha ra$min samiiha |

tejo yat te rupam kalyantamam tat te paSyami yo'savasau purtisah so'hamasmi ||16]|

O nourrisseur, voyageur solitaire, contréleur,
acquéreur, fils de Prgjapati, retire tes rayons, ramasse ta
lumiére. Je vois cette forme qui est tienne qui est la plus
bénie. Je suis ce purusha (cette personne) qui est la.

TYATARHTAAE HETT . T |
3% TRl T el . A Hadl T Fd. GO | 129 1 |

vayuranilamamrtamathedam bhasmantam $ariram |
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Aum krato smara krtam smara krato smara krtam smara ||17||

Que mon énergie vitale atteigne maintenant I'Air
éternel; que ce corps soit réduit en cendres. Aum. Mental,
rappelle-toi de ce qui a été fait, rappelle-toi de ce qui a
été fait.

I TG GIAT T8 FE [HeE @ agaty e |
JATARSTEAUHAT RSt T TS B 113 11

agne naya supatha raye asman vi$vani deva vayunani vidvan |
yuyodhyasmajjuhuranameno bhtiyistham te namauktim vidhema |[18||

O Agni (Feu), connaissant toutes nos actions,
conduis-nous par le bon chemin a la jouissance des fruits
de nos actions; Ote de nous toutes les fautes malhonnétes.
Nous t'offrons beaucoup de salutations.

3% qUIAE: QUITHE QUi oige=d |
U qUTHTETd qUidETEiTET | |
Aum ptirnamadah purnamidam purnat purnamudacyate |
purnasya purnamadaya purnamevavasisyate ||

Aum. Cela (Brahman inconditionné) est infini, ceci
(Brahman conditionné) est infini. De linfini
(inconditionné) est apparu l'infini (conditionné). En
prenant l'infini de l'infini (conditionné), il demeure
comme le seul infini (inconditionné). (L'Infini
inconditionné) demeure le méme, méme s linfini
(conditionné) est apparu a partir de lui.

21



12 UPANISHADS

Amrtabindupanishad
(et Brahmabindupanishad)

“Upanishad : goutte (de nectar ) d immortalite

L'Anmritabindupanishad est I'une des 5 "Bindu
Upanishads', avec la Nadabindupanishad, la
Brahmabindupanishad, la Dhyanabindupanishad et la
Tejabindupanishad. Le texte de la Brahmabindupanishad est
pratiqguement identique et nous en donnons les quelques
différences. L'Anritabindupanishad est rattachée a |'Atharva
Veda. Elle a auss cing strophes en commun avec la
Maitrayana Upanishad.

Il semble que la mention de 'Vasudeva' a la fin soit
relativement tardive, alors que I'Upanishad est elleméme
considérée comme tres ancienne.

C'est bien entendu a chacun de méditer sur cette Upanishad,
résume de toute sagesse. Rappelons que le "bindu" est le point
dela lettre AUM, symbolisant le quatriéme état.
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wAr fe fefae w98 wrgea = |
AYE FHEHT g FrAaaroaq 11211

mano hi dvividham proktam Suddham ca$uddhameva ca |
aSuddham kamasamkalpam $uddham kamavivarjitam ||1||

Le mental est dit étre principalement de deux sortes :
pur et impur. Le mental impur est celui qui est possedé
de désirs, et le pur est celui qui est dépourvu de désirs.

W UG AW FROT TAEE: |
ST T g v ' 1R

mana eva manusyanam karanam bandhamoksayoh |
bandhaya visayasaktam muktam nirvisayam smrtam ||2||

En vérité le mental est la cause de la servitude et de
la libération des hommes. Le mental qui est attaché aux
objets des sens conduit a l'esclavage, et celui qui est
détaché des objets des sens conduit a la libération. Telle
est la smrti.

Tar Ffavaeme v giatad |
s fafive el W w T g 1130

OO 9

®Ici la Brahmabindupanishad porte g+ (muktyau) au lieu de g
(muktam) (méme sens).

® Ici la Brahmabindupanishad porte @& (tasma) au lieu de st

(ato) : méme sens: 'c'est pourquoi')
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yato nirvisayasyasya manaso muktirisyate |
ato nirvisayam nityam manah karyam mumuksunah ||3||

Puisque la libération est pour le mental dépourvu
de désir envers les objets des sens, le mental doit toujours
étre rendu libre d'un tel désir par celui qui cherche la
libération.

Freafawamey @t eg w=r gl |
7 . .
T ITAHAT WA T&T T 927 | 1% | |
nirastavisayasangham samniruddham mano hrdi |
yada'yatyatmano bhavam tada tatparamam padam |[4|

Lorsque le mental, son attachement pour les objets
des sens étant annihilé, est pleinement contrélé dans le
coeur et qu'il réalise ainsi sa propre essence, alors c'est
I'Etat Supréme.

arEea Mg gt T aa |
TS W e o ey e BT S u |

tavadeva niroddhavyam yavaddhvrdi gatam ksayam |
etajjnanam ca dhyanam ca $eso nyayas$ca vistarah ||5|

’ Ici la Brahmabindupanishad porte amg=r (yatyunmano) au lieu
de are=r (yatyatmano)

8 |ci la Brahmabindupanishad porte wivst = st =it seafrea=: (moksam
ca ato'nyo granthastarah) au lieu de s = oWy = fawx
(dhyanam ca seso nyayasca vistarah): le sens est le méme mais le
mot Méditation est remplacé par celui de Libération.
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On doit le contrdler jusgu'a ce qu'il Sunisse dans le
coeur. Ceci est la Connaissance et cest Dhyana
(méditation) aussi. Tout le reste n'est qu'argumentation et
verbiage.

g o 7 === 7 o= Ir\‘quHclT‘lT'[gl
T SET J9Ed aar | g |

naiva cintyam na cacintyam na cintyam cintyameva tat |
paksapatavinirmuktam brahma sampadyate tada ||6]|

Cela n'est ni concevable ni inconcevable, il est ala
fois concevable et inconcevable. Dans cet éat ce
Brahman libre de toute partialité est atteint.

TOT HIAANTHER T |
FETTINTIT 7T a7 Wi 39 | o | |

svarena samdhayedyogamasvaram bhavayetparam |
asvarenanubhavena bhavo va'bhava isyate || 7|

On doit pratiquer le Yoga sur Om d'abord au
moyen de ses lettres, puis méditer sur Om sans ses
lettres. Finalement I'idée du non-étre est atteinte comme
étre (on atteint I'Etre, pas le non-étre).

T ek ser Ffawes s |

° Ici la Brahmabindupanishad porte =ifamfere farda =
(cacintyamacintyam cintyameva ca) au lieu de =i = faar o
g (cacintyam nacintyam cintyamevatat) : méme sens.
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TSR ST JaT 99=ra gaq | 1< 1|

tadeva niskalam brahma nirvikalpam nirafijanam |
tadbrahmahamiti jnatva brahma sampadyate dhruvam ||8||

Cela seul est Brahman, sans parties, sans doute,
sans teinte. En réalisant "Je suis ce Brahman", on devient
e Brahman immuable.

o O

fRfdserra= = sggeatey |

SRS 0 T qTET G gE 1% 1|

nirvikalpamanantam ca hetudrstantavarjitam |

Sans doute (ou sans distinction), infini, au-dela de
la raison et de I'analogie, au-dela de toutes preuves et
sans cause, Le connaissant, le sage devient libre.

T FRIET 7 SR 9@ 7w 9 |

Y i la  Brahmabindupanishad  porte  swiEwETE
(aprameyamanadyam) au lieu de ssaweTe (aprameyamanardim),
ce dernier semblant étre une faute figurant dans notre texte.

1 Ici la Brahmabindupanishad porte smer = v feram (jnatva ca
paramam sivam) (‘ainsi est connu |'apaisement supréme'), au lieu de
et g= g4 (Yajjnatva mucyate budhah).

2 ¢i la Brahmabindupanishad porte a=ir = = === (vandyo na ca
sasanam) au lieu de s&t 7 = @ma=: (baddho na ca sadhakah). Dans
la seconde partie : = ggem = giea (na mumuksa na muktisva) au lieu
de= g T g (na mumuksurna cau mukta) : le sens général est le

meme.
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T HYET T YIS GArEar 9o 1 |

OO 9
na nirodho na cotpattirna baddho na ca sadhakah |

na mumuksurna vai mukta ityesa paramarthata ||10||

La plus haute vérité est : il n'y a ni contréle du
mental, ni jeu du mental, je suis pas attaché ni ne suis un
adorateur ni ne suis un chercheur de libération ni un étre
qui aatteint lalibération.

TF TAT T Al ey ay |
T g R 1192101

eka eva'tma mantavyo jagratsvapnasusuptisu |
sthanatrayavyatitasya punarjanma na vidyate ||11]|

En vérité I'atman doit étre connu comme étant le
méme dans ses états de veille, de réve et de sommeil
profond. Pour celui qui atranscendé lestrois étatsil n'y a
plus de renai ssance.

TF UF & @A o J Fana |
TFHT IgaT =9 g SeraREaq | 18R 1)

eka eva hi bhtuitatma bhiite bhiite vyavasthitah |
ekadha bahudha cauva dréyate jalacandravat ||12|

Etant I'Un, I'Ame universelle est présente en tous
les étres. Quoigu'unique il est vu comme plusieurs,
comme lalune dans 'eau™®.

B La lune peut se refléter par exemple dans trois flaques d'eau
différentes et apparaitre ainsi éretroisalors qu'elle est une.
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HeAgaATETE . A B g |
T R AT et TAr ShEr e 1931

ghatasamvrtamakasam niyamane ghate yatha |
ghato niyeta ni'kasam tatha jivo nabhopamah /13|

Tout comme c'est la jarre qui, lorsquelle est
enlevée, change de place et non I'akasha contenu dans la
jarre, de méme c'est lejiva qui ressemble a l'akasha.

HEatgaETRR A 9T g |
T 7 F TEMT & AT = e 11991

ghatavadvividhakaram bhidyamanam punah punah |
tadbhagnam na ca jinati sa janati ca nityadah ||14||

Quand les formes diverses comme la jarre se
brisent encore et encore, il ne sait pas quelles sont
cassées, mais || sait parfaitement.

TEATATAT AT A A g |
Torer Twfl <wan® wErgeeata 1Ry 0|

14 Brahmabindupanishad : wwawmrer (sambhrtamakasam) au lieu de
HamwmEEr (samvrtamakasam) (aucune différence).

1> Brahmabindupanishad : ey (liyamane) et < (liyeta )au lieu
defwm (niyamane) et @@ (niyeta).

18 v, note ci-dessus.

7 Brahmabindupanishad : =2rm: (ghatopamah) au lieu de =i
(nabhopamah) (éther, akasha)

8 Brahmabindupanishad : am=mafasfr (yavattavattisrti) au lieu de
“= qwar @ty (nauva tamasa yati) (méme sens général)
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$abdamayavrto naiva tamasa yati puskare |
bhinne tamasi caikatvameka evanupasyati || 15]|

Etant couvert par Maya, qui est un simple son, au
travers de I'obscurité 1l ne connait pas I'Akasha. Lorsgue
I'lgnorance se déchire, étant alors Lui-méme Il voit
I'unité.

TeRTEY UX SIET afew=efior gy |
AREER AR =TT | 1951 |

$abdaksaram param brahma tasminksine yadaksaram |
tadvidvanaksaram dhyayedyadicchchecchchantimatmanah ||16]|

La Parole impérissable est le Supréme Brahman..
Quand elle sest évanouie, I'impérissable demeure. Que le
sage medite sur I'impérissable, sil souhaite la paix de son
ame.

g o afea= g wsee W T A |
TTSESRINT T 9= sEmer=sia | 129 1 |

dve vidye veditavye tu $abdabrahma param ca yat |
$abdabrahmani nisnatah param brahmadhigacchati ||17]|

Deux sciences doivent étre connues : la Parole-
Brahman (le Verbe-Brahman) et le Supréme Brahman.
Ceui qui sest plongé profondément dans le Verbe-
Brahman atteint le Brahman Supréme.
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T War FEEsTEaeET s |
qATATHE gl e HaEa: | 1< 1 |

grathamabhyasya medhivi jfianavijninatatparah |
palalamiva dhanyarthi tyajedgranthamasesatah ||18||

Que celui qui souhaite obtenir la connaissance,
apres avoir étudié les traités de connaissance intérieure et
de connaissance extérieure, les abandonne entierement,

comme I'homme qui cherche a obtenir le grain
abandonne la paille.

TMETHAFAUAT & T auar |
sfiRacaeaa 5 fofymeg & @ 1R 0|

gavamanekavarninam ksirasyapyekavarnata |
ksiravatpadyate jfianam linginastu gavam yatha ||19]|

Des vaches qui ont des couleurs diverses le lait est
de la méme couleur. On doit regarder Jnana (la
Connaissance) comme le lait, et les différents traités
comme les vaches.

TareE v e 9o 9o Fah (7) e
TG A ATIed AAET AR | 1o | |

ghrtamiva payasi niglitham bhite bhiite (ca) vasati vijianam |
satatam manthayitavyam manasa manthanabhititena ||20]

Comme le beurre caché dans le lait, I'intelligence
demeure en chague étre. Elle doit étre constamment
barattée par latige servant a baratter qu'est le mental.

19 Brahmabindupanishad : smfasmea: (jnanavijnanatattvatah) au
lieu de sm=fa=maeax: (jnanavijnanatatparah)
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T AEEE SSERaET |
. .21 .
e feaa™ o agsetrstafa = 1R 1

jiananetram samadaya uddharedvanhivatparam |
niskalam ni§calam §antam tadbrahmahamiti smrtam ||21]|

Prenant la corde de la connaissance, on doit en faire
sortir, comme le feu, le supréme Brahman. Je suis ce
Brahman invisible, immuable, et calme, ainsi pense-t-on.

: 22 2
A () TRy () T
FATIATEFAT A AGeaaieeies agad 3 IR 1|

sarvabhtitadhivasam (ca) yadbhiitesu ca vasatyapi |
sarvanugrahakatvena tadasmyaham vasudevastadamyaham vasudeva iti [|22|

Celui en qui tous les étres résident et Qui réside en
tous les étres par la vertu de Son étre répandant la gréace,
CeVasudeva, jelesuis, ce Vasudeva, jele suis.

% Brahmabindupanishad : =efewa: (caredvahnimatah) au lieu de
Se@h a= (uddharedvanhivat)

2 Brahmabindupanishad : fwfd (nirmalam) au lieu de feaet
(niscalam)

2 | epremier = (ca) ne figure pas dans I'Amrtabindupanishad et le second y

figure mais ne figure pas dans la Brahmabindupanishad.
% Brahmabindupanishad : aeefy (vasatyadhi) au lieu de =@ty (vasatyapi)
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Sarvopanishad

(ou Sarvasaropanishad)

Il est dit de la Sarvopanishad qu'elle est la
quintessence des Upanishads. Elle définit d'abord 23
sujets en ordre consécutif, jusgu'au Parabrahman.

Pour cette traduction, nous nous sommes servis de
2 textes sanscrits, ayant entre eux quelques différences
véritablement mineures. Les différences trés minimes
n'ont pas été signalées; celles un tout petit peu plus
importantes, dans les mots, mais qui n'alterent pas le
sens, l'ont été en notes (‘V2 pour 'version 2"). La
différence majeure réside en un sloka qui differe quelque
peu, ains qu'en dautres slokas figurant dans certains
textes a la fin de 'upanishad et qui semblent avoir été
rajoutés plus tardivement, mais que nous faisons paraitre
ici, afin d'ére complets. Nous avons, comme pour
I'Amrtabindu Upanishad, donné la trandlittération du
sanscrit en lettres romaines (avec des signes diacritiques
cette fois au complet) selon les regles standardisées en
juin 1988 par la Librairie Nationale de Calcutta mais
déja utilisée auparavant.
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La seule traduction francaise de cette upanishad
semble ére celle de B. Tubini, parue chez Adrien
Maisonneuve en 1952 et trés certainement disparue de la
circulation.
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3% w T FE Hen w7 fEEn w Rt smeew gy
TG o FATAH: JOHAT AT s s ()
FE FAT S () ST el fEed Al w9 Tt
ULHTCHT T AT =i FIAHwa () Area-r SBTEATH-
i 9 R s seeataataeae e
Fraafe ar ar far o e gar fafaaa ar fer
FAATRARAFI: TEHAT(GATIIIEIT: TR AT AT
FRIAT TN AT SRYT qgrEARieagage: (7)) T
TR T AT ISSTEIRITay T da7 o : &R
| FIRIFINIHAT A SRATHET=RT (°) qer & gy
el

Om katham bandhah katham moksah ka'vidya ka vidyeti
jagratsvapnam susuptam turiyam ca kathamannamayah pranamayo manomayo
vijianamaya anandamayah (24) katham karta jivah ) ksetrajfiah saksi
kiitastho'ntaryami  katham  pratyagitma paramatma'tma maya ceti
kathamﬁtmeévaro‘(26)-n5tmano dehadinatmatvenabhimanyate  so'bhimana
atmano  bandhastannivrttirmoksa-stadabhimanam  karayati ya sa'vidya
so'bhimano yaya'bhinirvartate sa vidya |
manaadicaturdadakaranaih  puskalairadityadyanugrhitaih  $abdadinvisayan-
sthtilanyadopalabhate tada'tmano jagaranam tadvasanarahita$caturbhil (27)
karanaih $abdadyabhive'pi vasanimayafisabdadinyadopalabhate tadd'tmanah
svapnam caturdaSakaranyoparamadvi$esavijiianabhavadyada (28) tada'tma-nah
susuptam ||1|

% La V2 préciseici '#mm (kosa - enveloppes).

% La V2 ajouteici 'paficavarga’ (quintuple)

% LaV2 ajouteici s (jA=, ameindividudle) & kathamatmesvara'
27 \/2 : ‘tadvasanasahitaiscaturdasa’

B LaVe ajouteici ‘wrserdisiverya’ (Sabdadinnopalabhate)
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Om. Quest-ce que le lien® ? Qu'est-ce que la
libération ? Qu'est-ce gue I'lgnorance ? Qu'est-ce que la
Connaissance ? Que sont les états de veille, de réve, de
sommeil profond et Turiya® ?

Que sont annamaya, pranomaya, manomaya,
vijnanamaya et Anandamayakoshas® ? Qu'est-ce que
I'agent, qu'est-ce que le jiva, le connaisseur du champ, le
Témoin, le Kutastha®, I'Antaryamin® ? Qu'est-ce que
I'atman interne, qu'est-ce que le Paramatman, I'Atman,
Maya?

Le seigneur de |'atman voit le corps et autres choses
de méme nature comme des choses autres que |'atman :
cet égoisme est I'esclavage de I'atman. Sa cessation est la
libération. Ce qui cause cet égoisme est I'lgnorance. Ce
par quoi cet égoisme est complétement repousse est la
Connaissance.

Lorsque I'atman, au moyen de ses quatorze organes
des sens® commencant avec le manas (mental) et
favorablement influencé par le soleill (Aditya) et le

# | 'esclavage.

%0 e quatriéme" : le quatriéme état, au-dela des trois autres.

%! Les enveloppes de nourriture, vitale, mentale, intellectuelle et de
béatitude (v. ' HAMSA").

%" Qui se tient au sommet".

% Qui gouverne & I'intérieur, guide intérieur.

% Le manas, la buddhi, la chitta, I'ahamkara, les cing organes de
connaissance (jnanendriyas) et les cing organes d'action
(karmendriyas) (v. HAMSA)
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reste®® qui apparaissent & I'extérieur, percoit les objets
grossiers tels que le son etc...*®, alors c'est I'état de veille
de I'Atman. Lorsque, méme en |'absence de son etc... (),
il nest pas dénué de pensée envers eux (%), il
expérimente le son et le reste sous forme de désir par le
moyen des quatre organes®’, clest I'éat de réve de
I'’Atman. Lorsque les quatorze organes cessent leur
activité et quil y a absence de connaissance
différenciée®, c'est I'état de sommeil profond de I'Atman.

FATAGHTATGHIEANRT & WramTaREd aewd ==+ ()
Tar q9 agod Aaataeg=ay wwEten yoon( ) Fremr
UL AT B TFAS | AOTREIEETg NS e
FIE FET T AT AT HIE ST T Eaa gl
FAATMEAG I FXOCHT RS AT AR QA AT FATT
T& T FA TGS | ARG -

wifaRreEr () Ter awEd Ter faEee fe osgeE |

% |a Lune, Visnu, Shiva, etc., qui président sur les 'quatorze
organes des sens.

% |es objets qui peuvent étre percus par les organes des sens, donc
qui peuvent étre entendus, touchés, vus, godités et sentis, etc.

% Les quatre organes 'internes formant I'antahkarana, a savoir
buddhi, manas, chitta, ahamkrti.

% Faisant voir les objets comme différents les uns des autres, faisant
voir plusieurs objets.

¥ V2 : "I (caitanyam) au lieu de caikyam.

0 Ce mot n'est pas dans V2.

% La V2 porte wachrramEads dsafderms’  (etatkosatrayasamkta
tadgavisesajiie) au lieu de -etatkoSatrayasamyuktastadgavisesa-
visesajie.
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TAEITEgEd () EERUE qesvrEEtaT aaegar (C)
TE TOd AR AR ST | gEgegiedrar

T e bl ey | b
wrotfee (°) wenfee=restiien () guarfews o w=mt e
T IO gHT ArEsEEd A faAeaty | stenEtr

Fraem TigaE Aoy TR geataiRg=ad
T ATHEA =A< | AT g4 || 1

avasthatrayabhavadbhavasaksi svayam bhavabhavarahitam nairantaryam
caikyam (*) yada tada tatturiyam caitanya-mityucyate'nna-karyanam sannam
kosanam samuho'nnamayah koSa ityucyate | pranadicaturdasavayubheda
annamaye koSe yada vartante tada pranamayah koSa ityucyate
etatkoSadvayasamyukto manaadicaturda$a karanairatma
sabdadivisayansamkalpadi-dharmanyada karoti tada manomayah ko$a
ityucyate | etatkoSatrayasamyuktastadgaviSesa-viSesajiie (41) yada'vabhasate
tada vijnanamayah ko$a ityucyate | etatkoSacatustayam (42) svakaranajiiane
vatakanikayamiva guptavatavrkso (43) yada vartate tada'mandamayako$a
ityucyate | sukhaduhkhabuddhyasrayo vedantah (44) karta yada tadestavisaye
buddhih sukhabuddhiranistavisaye buddhirduhkhabuddhih $abdaspar$a-rtipa-
rasagandhah  sukhaduhkhahetavah | punyapdpakarmanusari  bhutva
pripta$arirasamdhiryagamaprapta-§arirasamyogamiva kurvino yada dréyate
tadopahitatvajjiva ityucyate | manaadisca pranadiéca (45) sattvadiScecchadisca

2 La V2 ajoute iciqadh (samsaktam) - samsakti = contact étroit.

® Ici la V2 porte simplement ‘vrkso’.

“Ici la V2. porte ‘gag-ager 949r = (sukhaduhkhabuhya sreyo’nta)
au lieu de 'sukhaduhkhabuddhyasrayo vedantah'.

4510i, la V2, au lieu de 'wmomfav= (pranadiica) porte "wromfew=resifar=
(pranadiscecchadisca).

4 En revanche, elle ne porte pas ici le 'iccha’ (désir).
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(46) punyadifcaite  paficavarga ityetesam pafcavarganam  dharmo
bhutatmajfianadrte na vinadyati | Atmasamnidhau nityatvena pratiyamana
atmopadhirya-stallingam $ariram hrdgranthirityucyate tatra yatprakasate
caitanyam sa ksetrajiia ityucyate ||2||

Lorsque I'essence de la conscience qui se manifeste
sous forme des trois états est un témoin des états, elle-
méme dépourvue d'état, positif ou négatif, et demeure
dans I'état de non-séparation et d'unité, alors on I'appelle
Turiya.

L'ensemble des six enveloppes formées par la
nourriture ¥ est appelé Annamayakosha (enveloppe
formée de nourriture). Lorsque les quatorze sortes de
Vayu®®, qui commencent avec le Prana, sont dans
I'enveloppe formée de nourriture, on |'appelle alors
Pranamayakosha (enveloppe formeée de prana, enveloppe
vitale).

Lorsque I'Atman, uni a ces deux enveloppes,
accomplit, au moyen des quatre organes qui commencent
avec le manas®, les fonctions de désir et autres qui ont
comme objets le son et les autres, on I'appelle
Manomayakosha (enveloppe mentale)

Lorsque I'Atman, uni a ces trois enveloppes et en
connaissant les différences et les non-différences, brille,

4" A savoir : nerfs, 0s, moélle, peau, chair et sang.

“\ent, air'. Les 14 sont les pranas et les vayu secondaires : prana,
apana, vyana, udana, samana, naga, kurma, krkara, devadatta
dhananjaya, vairambhana, sthanamukhya, pradyota et prakrta.
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il est alors appelé Vijnanamayakosha (enveloppe de
connaissance, enveloppe intellectuelle).

L orsgue ces quatre envel oppes demeurent dans leur
propre cause qui est Connaissance, de la méme maniere
gue le banyan demeure dans la graine de banyan, on
I'appelle alors Anandamayakosha (enveloppe formée de
béatitude).

Lorsquil demeure dans le corps comme siege de
I'idée de plaisir et de peine, il est aors appelé Karta
(I'agent). L'idée de plaisir est celle qui appartient a 'celui
qui désire les objets et I'idée de peine aux objets
indésirables.Le son, le toucher, la vue, le go(t et |'odorat
sont les causes du plaisir et delapeine.

Lorsgue I'Atman, suivant les actions bonnes et
mauvaises, sest lié au corps actuel et est vu effectuer une
union avec le corps non encore regu, il est alors appelé
Jiva (&me individuelle), du fait qu'il est limité par des
upadhis (adjonctions limitantes)*.

Les cing groupes sont ceux qui commencent avec
le mental®, ceux qui commencent avec le prana™, ceux
qui commencent avec Sattva®', ceux qui commencent

9 Lorsque I'Atman, selon les bonnes et mauvaises actions, est lié
avec le corps actuel et qu'il éablit une connexion avec le corps
futur-....

0y, '"HAMSA' : udana, prana, vyana, samana, apana.

51 d° : sattva, rajas, tamas, lestrois guna.
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avec lavolonté™, et ceux qui commencent avec le mérite
et le démérite®. L'ego possédant les attributs de ces cing
groupes ne périt pas sans la connaissance de I'Atman
toujours atteint.

Ce qui, du fait de sa proximité avec I'Atman,
apparait impérissable et est attribué a I'Atman, est appelé
Lingasharira (corps subtil), le noeud du coeur. La
Conscience qui sy manifeste est appelée le Connaisseur
du champ™.

TR RNTESTET SaaaT i a i T =,
st ® wnig=d | et

REEIME T | EESER e R ko1 o M E L = e L e
T TIAT | FEATIIRANET STt e gHar

wirrEfE aaseEgREeT g SEe () e
Tar A= | () wEtntafafgE gatateee-

%2 e groupe lccha, & savoir, volonté, désir, résolution, doute, envie,
incrédulité, satisfaction, désir de satisfaction, honte, peur et
imagination.

% e groupe Punya : mérite, démérite, savoir et samskaras.

> Le champ est le corps : les fruits de I'action y sont produits et
récoltés comme dans un champ.

% |a V2 porteici ‘s (kasyate) au lieu de ‘prakasate’.

%6 La V2 porte ici un $loka different : aad a-aw=< qataiafaf{®
FEFHFETIN - R TETafEAAA=ETEeAT 98T WES 9ar Sauar:’
(satyam Jjhanamanantamanandam sarvopadhivinirmuktam
katakamukutadyupanaghanavadvijianacinmatra-svabhavatma
yada bhasate tada tvampadarthah) (traduction dans le texte).
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TARTHEEEY ACHT @ IaT auEd. dal  cuare:
TAMHGZA | G A= e et ()
AHEEER Ty e aw eeestat
TEErg=a (*) | FEtgatafEeeRd S

st (%) 11031

svayamjyotih sa saksityucyate | brahmadipipiliki-paryantam sarvaprani-
buddhisvaviistatayopalabhyamanah sarva-pranibuddhistho yada tada kutastha
ityucyate | kutasthadyupahitabhedanam svartipalabhahetur-bhiitva mani-
ganaslitramiva  sarvaksetresvanusylUtatvena yada praka$ata (55) atma
tada'ntaryamityucyate | (56) sarvopadhivinirmuktah suvarnavadvijianagha-
na$cinmatrasvarlipa atma svatantro yada'vabhasate tada svampadarthah
naScinmatrasvarupa atma svatantro yada'vabhasate tada tvampadartah
pratyagatmetyucyate | satyam jhianamanantamanandam brahma satyamavinasi
(57) namade$akalavastunimittesu ~ vinaSyatsu  yanna  vina$yatyavina$i
tatsatyamityucyate (58) |  jhanamityutpattivinaSarahitam  caitanyam
jfianamityabhidhiyate (*°) ||3]]

Celui qui est le connaisseur de la manifestation et
de la disparition du connaisseur, de la connaissance et de
I'objet qui peut étre connu, mais qui est lui-méme
dépourvu d'une telle manifestation et dune telle
disparition, est appelé le Témoin.

Quand, étant percu d'une maniére indifférenciée
dans la conscience de tous les étres, a commencer par

" La V2 porte, ici, en plus : ‘s’ (avinasi) : impérissable.

% La V2 porte 'Bewafr wefifr (vinasyati tadavingsi) au lieu de
vinasyatyavinasi tatsatyamityucyate’.

% Dans la V2, ce $loka devient : s ArfiQfafamRid Rad 9=
FAfrg=a - jilanam  namotpattivinGsarahitam  nairantaryam

caitanyam jnanamityucyate.
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Brahma jusgu'a la fourmi, il demeure dans la conscience
de tous les étres, il est alors appelé le Kutastha (celui qui
réside dans l'irréel).

Quand, se tenant comme moyen de réaiser la
nature réelle du Kutastha et autres, qui sont des
différenciations du fait qu'ils possedent des adjonctions
limitantes, I'Atman se révéle comme tissé en tous les
corps comme le fil dans un collier de perles, il est alors
appelé I'Antaryamin (le Seigneur intérieur).

Quand I'Atman brille, libre de toutes les
adjonctions limitantes, comme une entiereté homogene
de conscience dans son essence de pure Conscience, alors
on l'appelle"Toi", et I'Atman intérieur (pratyagatman).

(A la place du shloka précédent, la V2 donne celui-
Ci:)

Vérité, Connaissance, Béatitude, Infini, libre
d'adjonctions limitantes, de la méme maniére qu'un lingot
dor est libre des adjonctions limitantes que sont
bracelets, diadémes et autres choses, lorsque I'Atman
brille ains dans son essence, faite entierement de
Connaissance et d'esprit, il est alors appelé 'Toi'.

La Vérité, la Connaissance, I'Infini, la Béatitude,
c'est Brahman. La Vérité est impérissable; ce qui, lorsque
nom, espace, temps, substance, et cause sont détruit, ne
meurt pas, c'est I'lmpérissable; et c'est appelélaVérité.

Et la Connaissance, cette essence de Conscience
gui na ni commencement ni fin, on I'appelle
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Connaissance. (3) (V2 : "Ce qui n'a ni naissance, ni
déclin, ni différenciation est appelé Connaissance.")

A AW ARRERY Wi Favilesny gauitia agaay
TYRAITFAMR-AETT 9Y I9 A0F S qAT A g =
TEAT A= TgAd wmEeEged aw aawn (%)
FegfaficrsrsaiEi @ e e wos@egs ) |
TSR TR T TG ATRIF g a0 STehraraeaqaTer: (%)
G Fael: FATHTET OETd: EESAIRIcH =TT -
= Ag=a () | @) sfeade smromsEeETEROT 7
et At F wegar wEw (%) fawrafzeresr

®LaV2aici (avant vastu...) : ‘¥ (desakala) : 'espace temps.

o La V2., au lieu de ‘paramatma param brahmetyucyate’, a
g’ -paramatmetyucyate) : donc simplement : ‘est appelé
Paramatma, sans ajouter 'Parabrahman'.

2 av2ne porte pas 'sarvagatah’

S Et cest ici qu'elle parle de Parabrahman, avec ici une différence
sensible entre les 2 upanishads. La V2, au lieu de 'sattamatro....
atmetyucyate' porte simplement 'wammEENd W F@agEH -
sattamatrasvabhavam param brahmetyucyate' - dont |'essence est
réalité, est appelé Parabrahman.

% Dans ce shloka encore quelques différences, la premiére : ici au
début du shloka, la V2 ajoute :'amr ar8' - maya nama : "Le nom
Maya"

% La V2 ajoute le suffixe 't (dhika) &'svayama’.
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Fremmmr wdr | sfemwer ' (%) @seEr v
g | Y

Rl

anantam nama mrdvikaresu mrdiva suvarnavikaresu suvarnamiva tantukaryesu
tanturivavyaktadisrstiprapaficesu purve vyapakam caitanya-manantamityucyata
anando nama sukhacaitanyasvartpo' pari-mitanandasamudro'viSista-
sukhartipa$ca'nanda ityucyata etadvastucatustayam yasya laksanam (60)
vastunimittesvavyabhicari sa tatpadarthah paramatma param brahmetyucyate
(6]) | tvampadarthadaupadhikattatpadarthadaupadhi-kadvilaksana akasavatsarvagatah
(62) suksmah kevalah sattamatro'sipadarthah svayamjyotiratmetyucyate'tat-
padartha$ca"tmetyucyate (63) | (64) anadirantarvatni pramanapramanasidharana
na sati nasati na sadasati svayama (65)Vik5r5-dvik5rahetau nirlipyamane'sati |
anirlipyamane sati (66) laksana§tinya sa mayetyucyate ||4||.

Ce qui est nommé Infini est ce qui est, comme
I'argile dans les transformations de I'argile, comme I'or
dans les transformations de I'or, comme le fil dans les
fabrications de fil, permanent; la Conscience
omnipénétrante qui est en tous les phénomenes de
création a commencer par le Non-Manifesté, est appelée
Infini. Ananda (béatitude) est le nom de I'essence de la
Conscience, océan de beéatitude sans mesure, état de
bonheur indifférencié. Cela, dont la nature quadruple est
une indication, et qui est permanent en espace, temps,
substance et cause, est appelé I'ére de Cela, Paramatman,
Parabrahman.

Distingué de I'ére de "Tu" (tvam) qui est doué
dattributs aussi bien que de I'ére de "Cela' (Tat) doué

% |ci la V2 n'ajoute pas ‘aniripyamane sati ', €lle porte simplement,
aprés 'nirupyamane’ sati’ le suffixe de comparatif '@ - tara’.
Différence minime encore.
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dattributs, ce qui pénetre tout comme le ciel, subtil,
entiereté par lui-méme, pure Existence, étre de "ES'
(Asi)®. Lumineux par lui-méme, on en parle comme de
I'Atman; I'étre du "pas Cela" est aussi appelé Atman.

Ce qui est sans commencement, fécond, ouvert ala
fois a la preuve et a la preuve du contraire, ni réel ni
irréel, ni réd-irréel, non existant lorsque, du fait de
I'immuabilité de sa propre essence, la cause du
changement est constatée, existant lorsqu'elle n'est pas
constatée, qui est indéfinissable, est appelée Maya.

ERREIRIBUICRE IR IErc s e i
ityatharvopanisadi sarvopanisatsaram samaptam

Ici se termine la Sarvopanishad, qui fait partie de
I'Atharvaveda.

%7 Cela se rapporte a I'une des Mahavakyas : "Tat tvam as" : (Toi
auss) "TuesCela".

45



12 UPANISHADS

(Alors que le premier texte sarréte ici comme dans
beaucoup de textes, on trouve quelquefois cette partie,
qui semble étre d'un autre auteur :)

FAE  IESTEEd weEd U qmaen aredr W
A R e e G- A= a7 o |
qAE WATRE T AtEaer T@E g | 9 gien W
TEFEEEEEAT T 11 ¢ ||

ajlianam tucchapyasati kalatrayo'pi pamaranam vastavi ca
sattvabuddhirlaukikanamidamitthamityanirvacaniya vaktum na $akyate | naham
bhavamyaham devo nendriyani defaiva tu | na buddhirna manah
$a$vannahamkarastathaiva ca ||1|

L'esprit empirique des profanes, inférieur, ne
subsistant pas dans les trois temps, habitant ceux qui sont
vulgaires, ne valant pas d'ére mentionné, est incapable
de parler de cette ignorance. Je ne suis pas ce moi, je suis
Dieu et ni les sens ni la buddhi ni le manas, ni I'ahamkara
ne sont éternels.

FATO AT AT JamaAT & |qaar |
Hregg g9 el g T 9w 11 R 0|

aprano hyamanah $ubhro buhvadindm hi sarvada |
saksyaham sarvada nitya$cinmatro’ham na sams§ayah [12||

Sans prana, sans manas, sans buddhi et autres, je
suis toujours pur. Je suis toujours témoin, je suis, sans nul
doute, pure Existence éternelle.

46



12 UPANISHADS

ATE A A9 HITHT T3 arfeeTs: |
HHTTSTEATSET ] <8T=T STer 2 11 3 ||

Naham karta naiva bhokta prakrteh saksirtpakah |
matsannidhyatpravartante dehadya ajada iva ||3|

Je ne suis ni I'agent ni sujet qui jouit mais témoin

de la Nature (naturante, prakrti); ma proximité fait
mouvoir le corps et les autres.

A qa<: PEr AHar o |
HTCHTE AT T weft T @9 110% ||

sthanurnityah sadanandah $uddho jianamayo'malah |
atmaham sarvabhtitindm vibhu saksi na samsayah |/4]|

Immuable, éternel, béatitude éternelle, je suis pur,
fait de Connaissance, sans tache. Je suis I'Atman de tous
les étres, omniprésent, témoin, il N'y a pas de doute.

ATE qaaerqag A% 99 FaaneeTy |
®Y A AT8 7 FH JaidamE aaeEaeTy] | Y ||

brahmaivaham sarvavedantavedyam naham vyomavatadirtipam |
ripam naham na karma brahmaivaham saccidanandartipam ||5||

Je suis le Brahman qui doit étre connu par tous les
vedanta(s). Je ne dois pas étre connu sous les formes
d'éther (espace), de vent (air) etc. Je n'ai pas de forme ni
de nom ni daction. Je suis Brahman, fait d'Existence-
Conscience-Béatitude.
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qTE T THAY FAl W ATE W01 gfeaamar Far W
AE 3 AFAG FAr ¥ AE FAT A T W
T | |

naham deho janmamrtyt kuto me naham pranah ksutpipate kuto me |
naham cetah $okamohau kuto me naham karta bandhamoksau kuto ma
ityupanisat ||

Je ne suis pas le corps, comment naissance et mort
m'affecteraient-elles ? Je ne suis pas le prana, comment
fam et soif m'affecteraient-elles ? Je ne suis pas
intelligence, comment la peine et [attachement
m'affecteraient-ils ? Je ne suis pas agent, comment
servitude et libération m'affecteraient-elles ?
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“Lejabindu “Upanishad
“Upanishad du “Point de “Feu

La Tejabindu Upanishad est la derniére des cing "bindu" upanishads
faisant partie de I'Atharva Veda.

3% Teitarg: W e ey gle Raaw |
HTUTT AT TR T G0 XTI | 121
Aum tejabinduh param dhyanam vi§vatitam hrdi sthitam |
anavam §ambhavam $aktam sthtilam stksmam param ca yat ||1||

1.- Om. Au sujet du Point de Feu®. Sa méditation
supréme est au-dela dumonde, située dans le coeur,
(atteignable) par I'Anava, le shakta et le Sambhvava®:; (la

% Le Point de Feu est bien entendu I'Atman, la Lumiére des
lumiéres.

% Ce sont les trois modes d'initiation mentionnées dans les écritures :
1) Anava ou le Guru communique un mantra a son disciple que ce
dernier doit répéter et I'instruit par ailleurs; 2) Shakta : conférée par
les siddhas (ames parfaites) qui peuvent instiller la plus haute
conscience spirituelle dans le disciple sans que celui-ci ait a
entreprendre une sadhana particuliere; 3) Shambhava, ol les plus
grands instructeurs de I'humanité élévent le disciple au plus haut
stade de réalisation.
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meéditation) est grossiere, subtile aussi bien que
transcendantale.

AT F AAH T T GO |
oS R & gAET o Ao 1R ||
duhsadhyam ca duraradhyam duspreksyam ca durasrayam |
durlaksam dustaram dhyanam muninam ca munisinam |?2||

2.- Méme pour le sage et le penseur, cette méditation est
difficile a accomplir, difficile a atteindre, difficile a
connalitre et difficile a supporter.

foarerr Sy Saasr St
= e fFeiatare: 11211

jitaharo jitakrodho jitasanago jitendriyah |
nirdvandvo nirahamkaro nira$iraparigrahah |3||

3.- (Pour I'atteindre, il faut étre) frugal en ce qui concerne
la nourriture, maitre de la colére, de I'attachement et de
ses passions; libre des paires d'opposés, dépourvu du sens
del'ego et libre du sens de |a possession.

FRATEF o [EAEEAEE: |
e =i faef fBamr g7 5= 1% 1)

agamyagamyakarta ca girimanarthamanasah |
mukhani trini vindanti tridhAma hamsa ucyate ||4||

4.-On doit étre quelqu'un qui rend accessible ce qui est
inaccessible, quelqu'undont le seul but est de ne servir
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que le Guru et sa cause. (Les sages) en atteignent lestrois
portes. (Aussi) I'Ame Supréme est-elle dite posséder trois
acces’®

TR TEItHE wAeT w8l s |
T FeTged Ol 92 114 1|
param guhyamidam sthanamavyaktam brahma nira$rayam |
vyomartipam kalastiksmam visnostatparam padam ||5||

5.- Ceci est supréme, caché dans le mystére, lieu de repos
et imperceptible; c'est Brahman, sans support, de la
nature de l'espace illimité, atomique (indivisible et
minuscule) et subtil. Cest la Demeure Supréme de
Vishnu™,

Sawe et e ey st |
Freee fAfdwes = frger Ao g0
tryambakam trigunam sthanam tridhatu ripavarjitam |

ni§calam nirvikalpam ca niradharam niragrayam [6||

6.- Tryambaka'®, contenant les trois Gunas, support (de tout); les
trois mondes sont ses composants élémentaires et essentiels,

™ |es trois portes, s I'on sen référe au vers lui-méme et au
précédent, sont le renoncement, I'absence d'ego et le dévotion envers
le Guru. Les trois acces : état de vellle, de réve et de sommeil
profond.

" Dérivé de la racine 'vish", il signifie "ce qui imprégne tout, ce qui
réside en tout".

2 Tryambaka : & trois yeux.
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dépourvu de forme, immuable, inconditionné, qui ne peut étre
contenu, et sans substratum.

IATRET T AHAT A=y |
TETANTIAITE HeTaRaarssay | 1o | |

upadhirahitam sthanam vafamano'titagocaram |
svabhavabhavanagrahyam samghataikapadojjhatam |[|7|

7.- C'est I'état libre de toute condition limitante, au-dela
du domaine de la parole et du mental, perceptible par la
pensée sur son propre état (d'étre), et abandonné par les
mots dénotant la pluralité aussi bien que l'unité.

A< A=A gHeAHSHaaY |
FeratafaflT wead gaw=gaq 1< 1|

anandam nandanatitam duspreksyamajamavyayam |

cittavrttivinirmuktam $a§vatam dhruvamacyutam ||8||

8.- Le Bonheur lui-méme, au-dela de la causalité du
bonheur, difficile a étre vu, sans naissance, immuable,
libre de toutes fonctions mentales, éternel, constant et
impérissable.

ST AEATH ARSI T |
satamTE agem T Raaw 111

tadbrahmanam tadadhyatmam tannista tatparayanam |
acittacittamatmanam tadvyoma paramam sthitam ||9]|

9.- Cest Cela qui est Brahman. Il est Cela qui est
adhyatma (spirituel), Il est Cela qui est la limite extréme.
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Il est Celaqui est e Refuge Supréme; Il est connaissance,
indépendant de ce qui est mental, Il est I'Atman, Il est de
lanature de I'espace infini, établi (en tout).

I YENTE T ATy |
AR AT AT AT A AN AT T T | 190 | |

a$linye §linyabhdvam ca §Tinyatitamavasthitam |
na dhyanam na ca va dhyata na dhyeyo dhyeya eva ca |[10]|

10.- Bien qu'll soit ce qui n'est pas vide, quoique congu
comme vide, Il transcende le vide et Il est fixé
fermement. Lail n'y ani penseur, ni pensée ni pensable.
On doit pourtant méditer sur Cela.

9 TORH LA A T THTRH |
Fr=aHIgE = T qd 7 9iag: ||
FAAT qoagqd @ F 9ar 7 W FAg: 11921
sarva tatparamam §tinyam na param paramatparam |

acintyamaprabuddham ca na ca satyam na samviduh
muninam tattvayuktam tu na deva na param viduh ||11]]

11.- Cela est Tout, Supréme, de la nature de |'espace, il
n'y a rien qui lui soit supérieur; plus haut que le plus
haut, inconcevable et libre des expériences de I'état de
veille. Ce n'est pas que les sages qui se dévouent eux-
mémes a la Véité ne connaissent pas Cela comme
Rédité. Ce n'est pas non plus que les dieux ne
connaissent pas Le Plus Haut.
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AT |IE WF 9 FTH g = Fhfeawiy |
Yot gfequre = Hhed = faweTw e |
T AEEASS = 7 g weE=aq | 1R |

lobham moham bhayam darpam kamam krodham ca kilbibasam |
§itosnam ksutpipasam ca samkalpam ca vikalpakam |
na brahmakuladarpam ca na muktim granthasamcayam ||12||

12.- Il n'est pas (connu de ceux pourvus d) avarice,
dillusion, de peur, d'égoisme, de désir, de colére et de
péché (ou de maladie) ou qui connaissent froid et chaud,
faim et soif ou résolution mentale et indécision, ou qui
sont fiers de leur naissance dans une famille brahmane,
ou davoir lu une masse de livres sur Mukti (la
libération).

T 9E AW o q97 AEEEAr |
TAGHTETAEART TRl FRT e AgIel Sal qeriafT 119311

na bhayam sukhaduhkham ca tatha manapamanayoh |
etadbhavavinirmuktam tadgrahyam brahma tatparam tadgrahyam brahma tatparamiti || 13|

13.- Il n'est pas (connu de ceux qui connaissent) la peur,
ou le plaisir et la peine, ou I'honneur et la disgrace. A
celui qui est libre de ces idées, Brahman se manifeste, a
celui dont le plus haut refuge est Brahman, oui, ce
Supréme Brahman se manifeste a celui dont le refuge le
plus haut est Brahman.

EREECAEIERCIBE LI

ityatharvavede tejabindupanisatsamapta ||

Ici setermine la Tejabindupanishad, contenue dans|'Atharvaveda
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“Brahmopanishad

La Brahmopanishad appartient & I'Atharva Veda. Cette Upanishad
traite de la nature de I'Atman qui connait quatre états de conscience.

3% I § I STl TRE WA= faoarenT=sq |
e SR wwfattsar waf #9 geita Faw AfeAr I
T DT AlEHT T™F F O |

Om $aunako ha vai mahasalo'Tigarasam bhavavantam pippaladamaprcccat |
divye brahmapure sampratistta bhavanti katham sujanti
kasyaisa mahima babhtiva yo hyesa mahima babhtiva ka esah |

1.- Om ! Shaunaka, maitre de maison de renom, demanda
un jour a Bhagavan Pippalada de la famille dAngira :
Dans ce corps, la cité divine de Brahman, installés
(dedans), comment créent-ils (les devas) ? De qui ceci
constitue-t-il la gloire ? Qui est celui qui devient toute
cette gloire ?

TEH | BEATT FEIfR aiker | T Y AT | STl
wfewr a@ wEmg: |/ A et @ s|e
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ot faehel gy ggser fawria @ Fressta agssH
RIS A I T 1t s o LIS | B C LI
TAEEET qAAT AN AT qd HEEAFE |
AU qAT AT | ey WErEEer o
AN AT SHTeEadd Ul s 99y saear aer
O qreamEr TEEtiETT: g e | e e
e g T3 SERd: | AEeAa |
IE TE W A AT ST | Jasea
AT TESi SoRE] | AT TART TG AGATTHTH
Y W HEg | g’ AR Ol d SweivEiET |
FAAY FATATES G | THT & 3T o’ Jeaedi:
| oo St gy eraws ae | v <
TA: Fhew: TG JE: WO 6T T FET ACAT o
JEafa | 7 U <@ @ W T gF aEsgata 1121 ]

tasmai sa hovaca brahmavidyam varistam | prano yesa atma | atmano mahima
babhiiva devanamayuh sa devanam nidhanamanidhanam divye brahmapure
viraja nigkalam Subhramaksaram yadbrahma vibhati sa niyacchati
madhukararajanam maksakavaditi | yathd maksikaikena tantuna jalam viksipati
tenapakarsati tathaivaisa prano yada yati samsrstamakrsya | pranadevatastah
sarva nad?ah | susvape SyenakaSavadyatha kham SyenamaSritya yati
svamalayamevam susupto briite yathaivaisa devadatto yasta?api tadatmano
nayatyevamistapurtaih $ubhaSubhairna lipyate | yatha kumaro niskama
anandamupayati tathaivaisa devadattah svapna anandamabhiyati | deva eva
param jyotih jyotiskamo jyotiranandayate | bhuiyastenaiva svapnaye gacchati
jalaukavat | yatha halauka'gramagram nayatyatmanam nayati param samdhaya |
yatparam ndparam tyajati sa jagradabhidhiyate | yathaivaisa kapalastakam
samnayati | tameva stana iva lambata devadeva yonih | yatra jagrati
$ubhasubham niriktamasya devasya sa samprasiro'ntaryami khagah
karkatakah puskarah purtisah prano himsa paraparam brahma atma devata
vedayati | ya evamsa param brahma dhama ksetrajiiamupaiti ||1]]
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1.- 1l (Pippadala) lui (Shaunaka) transmit la supréme
sagesse du Brahman : Cela est prana”, I'Atman”. I
constitue la gloire de I'atman”, la vie des devas. |l
représente a la fois la vie et la mort des devas™. Ce
Brahman qui brille dans la divine Brahmapura’’ en tant
que pur Un, dépourvu deffets de la manifestation ",
brillant par Lui-méme, Omnipénétrant, contrdle (le jiva)
de la méme maniére qu'une araignée contrdle la reine des
abeilles”. De la méme maniére que les araignées, au
moyen d'un fil, projettent et retirent la toile, de méme
aussi le prana se retire en retirant sa création. Le prana
appartient aux nadis® comme leur devata®. Dans le
sushupti (sommeil profond) on va jusgu'a sa propre

" Dans la Prashnopanishad, Pippadala donne la philosophie
compléte relative au prana.

™11y aici identification compléte entre I'atman (‘ame') et le prana
(‘souffle).

® Le prana est la gloire (mahima) de I'atman en ce qu'il en est la
manifestation extérieure.

" es devas sont ici les sens qui sont des manifestations extérieures
du prana; naissance et mort des sens signifient extériorisation du
prana et résorption en le prana.

" Brahmapura signifie 'la ville du Brahman’, ainsi est nommé le
corps humain.

Il y a 16 kalas ou effets de la manifestation. Dans la
Prashnopanishad, Pippadala esplique comment a travers eux
Brahman semble se reproduire en tant qu'homme et comment,
lorsque ces 16 effets s'unissent comme des riviéres dans I'océan, seul
demeure |'Akala (sans kala) ou le Nishkala (d°).

™ Exactement au roi des abeilles : Madhukararaja.

8 \/oir '"HAMSA' pour toute explication. Le prana circule dans les
nadis, c'est larelation entre le prana et les sens.

8 |e prana est |e devata (déité intérieure) des nadis. L'unique prana
devient plusieurs.
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demeure, comme un faucon avec le ciel®. On dit : de la
méme maniére que ce Devadatta® ne senfuit pas méme
lorsqu'il est frappé avec un béton, méme alors il ne
Sattache pas aux conséquences bonnes ou mauvaises des
activités prescrites pour I'nomme; de la méme maniére
gu'un enfant se rgouit sans motif ni fruit désiré, méme
ainsi ce Devadatta jouit du bonheur dans cet état.®. Il sait
quil est la Lumiére Supréme. Désirant la Lumiere il jouit
de la Lumiere. De méme il retourne par le méme chemin
a l'éat de réve, comme une sangsue : de la méme
maniére qu'une sangsue se porte sur les autres points en
face, en se fixant d'abord sur e prochain point. Et cet état
gu'il n‘abandonne pas pour un état suivant est appel € |'état
de veille. Tout comme une déité porte les huit coupes
sacrificielles en méme temps®. C'est de Lui que la source
des Vedas et des Devas pend comme des seins.
Particuliérement dans cet état de veille, bien et mal
sobtiennent pour I'ére brillant®®, comme c'est ordonné.

8 |mage du faucon retournant & son nid qui se trouve sur leciel.

8 Devadatta : Mr Toutlemonde, Monsieur X. Traduction littérale :
Dieu donné.

% Dans I'état de sommeil profond, on rejoint sa demeure, sa nature.
Lail n'y a plus de dualité, de bien ou de mal, il n'y a plus de sujet ni
d'objet, et donc plus de désir. Cela rappelle la signification de la
phrase de Jésus' : "Soyez comme ces petits enfants qui viennent a
Moi."

8 | 'Upanishad dit ici qu'il n'y a pas un état (sommeil profond, réve
ou veille) qui surpasse I'autre mais qu'il y a une ‘concentration’ dans
notre conscience lorsgqu'elle entre dans I'un de ces états, suivie par
un retrait inconscient du contact avec le dernier état ou elle se
trouvait.

8 C'est dans I'éat de veille en particulier que I'ére brillant (le Soi
de I'homme) expérimente bien et mal.
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Cet atman est totalement étendu par lui-méme, il est le
controleur interne des choses et des étres, il est
I'Oiseau®’, le Crabe®, le Lotus®, il est le Purusha, le
Prana, la propension atuer, la cause et |'effet, le Brahman
et I'Atman, il est le Devata qui fait connaitre toutes
choses. Quiconque sait tout cela atteint le Brahman
transcendant, |e support sous-jacent, |e principe subjectif.

AT T AT A Wafw A1f9g & #98 qatr
| T wigwe s fawrfa | Sie ' gyw gaatiia
| STRT e = Al guwt wRedd TR '@
gifecaes fawpe=gatesr & gew: | 9ot ¥ S gyt
YT WOAET " gl §el fawfa |
FEEHAAEHSARAIMAE Sfqaford 7 O @ 9 A
T T AST @1 T @1 JAT 7 FAT {GT T A foar 7 fEar
T q EJUT AVSTAT T ATVSTA: Godhal 7 Aewd: STHON
T HU YUET A UISEAIEl A A€ TOEHd 9X SeT
LER LIS I T -1 2 I R RGO K S RS T GO K R O
T gfeafas a=rfa eefy aftafd 99 o9 1 &
it o TR | T 9 T A TR Sew ahgs:
oAt 1111

8 "Celui qui va dans le ciel". Il n'a pas d'autre support que lui-
méme.

%' e Soi en I'nomme est dit é&tre le crabe parce que, poussé par le
désir, il se meut dans tous les angles avec I'aide de ses organes des
sens.'

8 'pyshkara'. 1| fleurit dans le temps, I'espace et la 'cause’ mais tire

sa substance de quelque chose au-dela de ces trois (du Turiya).
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athasya purlisasya catvari sthanani bhavanti nabhihrdayam kantam murdhati |
tatra catuspadam brahma vibhati | jagaritam svapnam susuptam turiyamiti |
jagarite brahma svapne visnuh susuptau riidrasturiyam paramaksaram sa
adityadca visnuéce§varasca sa purlisah sa pranah sa jivah so'gnih seévarasca
jagrattesam madhye yatparam brahma vibhati | svayamamanaskama-
$rotramapanipadam jyotirtavarjitam na tatra loka na loka veda na veda deva na
deva yajfiana yajia mata na mata pita na pita snusa na snusa candalo na
candalah paulkaso na paulkasah §ramano na §ramanah pa$avo na paSavastapaso
na tapasa ityekameva param brahma vibhati | hrdyakase tadvijianamakasam
tatsusiramakadam  tadvedyam  hrdyakaSam  yasminnidam  samcarati
yasminnidam sarvamotam protam | sam vibhoh praja jiiayeran / na tatra deva
rsayah pitara i$ate pratibuddhah sarvaviditi ||2||

2.- Maintenant ce Purusha a quatre siéges : I'ombilic, le
coeur, la gorge et la téte®. En eux brille le Brahman a
quatre aspects : I'état de vellle, de réve, de sommeil
profond, et le quatriéme état. Dans I'état de veille, Il est
Brahma, dans I'état de réve Il est Vishnu, dans I'état de
sommeil profond Il est Rudra™; et dans le quatriéme état
(turiya) 1l est le Supréme Un Indestructible; et Il est
encore Aditya (soleil), Vishnu, Ishvara, 1l est Purusha,
Prana, le Jiva, Il est le Feu, I'lshvara et |e Resplendissant;
ce Brahman qui est transcendant brille en eux tous ! En
Soi-méme, Il est dépourvu de mental, d'oreilles, de mains
et de pieds, de lumiere. Il n'y a pas non plus de mondes
existants ou non-existants, ni de Vedas ou d'absence de
Vedas, ni de Devas qui existent ou n'existent pas, ni de

% || est & noter que'on parle dgjaici des centres allant de I'ombilic
a la téte, de manipuracakra a ajnacakra.

1\, encore 'HAMSA'. || est Brahma dans I'état de veille parce que
14, comme il désire, il crée. Dans I'état de veille, les objets (de désir
donc) sont préservés. Rudra est le nom de Shiva en tant que
destructeur (de la manifestation). Dans |'état de sommeil profond, il
n'y a pas manifestation (des objets).
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sacrifices qui existent ou non, ni de mére ni de pére ni de
belle fille existants ou n'existant pas, ni de fils de
Chandala ou de Pulkasa qui existent ou n'existent pas, ni
de mendiant existant ou non, ni toutes les créatures ou les
ascetes existants ou non; seul I'Unique Brahman Supréme
y brille. Dans le fond du coeur se trouve cet Akasha de la
Conscience, avec de nombreuses ouvertures, le but de la
connaissance, a l'intérieur de l'espace du coeur dans
lequel tout ceci (I'univers) se développe et se meut, dans
lequel tout ceci est voilé et tisse. (Celui qui sait ceci)
connait pleinement toute la création. La les Devas, les
Rishis, les Pitris n'ont aucun contrble car, étant
pleinement éveillé, on devient le connaisseur de toute
Vérité.

gheeT Taar: |at gfe s faftsar: |
gt wrores sEtfaes BaegE = aweq ||
gt = foefar astdi o s Sedees R |
AR 9g = PR TATE qoeeg aet | |

hrdistha devatah sarva pranah pratistah |
hrdi pranasca jyotisca trivrtsytitram ca yanmahat ||
hrdi caitanye tistati yajfiopavitam param pavitram prajapateryatsahajam purastit |
ayusyamagrahyam pratimu ca $ubhram yajfiopavitam balamastu tejah ||

3.- Dans le coeur vivent les Devas, dans le coeur les
Pranas sont installés, dans le coeur existent le supréme
Prana et la Lumiére comme aussi la Cause immanente
avec |e cordon aux triples sections et |e principe Mahat.*

% v. 'HAMSA' oul tout est exposé. Le principe Mahat est, en d'autres
termes, la Paraprakrti ou Parashakti, énergie indifférrenciée. La
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Cela existe dans le coeur, c'est a dire dans la Conscience.
"Mets le cordon sacrificiel qui est extrémement sacré, qui
se manifeste de toute éternité avec Prgjapati, qui incarne
la longévité, le renom et la pureté, et puisse-t-il étre pour
toi force et puissance !"

T qu T Al g @og g4 |
HeaR X T dogAtaty arad | |
sasikham vapanam bahihstutram tyajed budham |

madaksaram param brahma tatsttramiti dharayet ||

Celui qui est éclairé doit rejeter le cordon extérieur en
I'enlevant avec la touffe de cheveux sacrée sur la téte; le
Supréme Brahman en tant qu'Omnipénétrant (ou éternel)
est le cordon, et il (celui qui est éclairé) doit mettre ceci
(le Brahman).

. . .
LAAAHITG: A 7 9 95q |
Toga fafed 3= & oot Y=o 1)

sticanatstitramityahuh stitram nama param padam |

tatsitram viditam yena sa vipro pedaparagal ||

Le Sutra (cordon) est appelé ainsi parce qu'il perce et
commence®. Ce sutra constitue I'Etat Supréme®. Celui

cause avec les triples constituants, le fil aux triples sections, est
particuliérement exposée dans 'HAMSA' avec la triple manifestation,
selon les trois gunas.

% La racine de 'sutra’ est 'such-" qui signifie & la fois "percer &
travers' et "commencer". Le cordon' perce en quelque sorte le
grain, il 'enfile', et par 1a 'commence' le processus de 'devenir’, de
manifestation, de création.
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qui connait ce Sutraest le Vipra (sage), il est parvenu au-
dela des Vedas.

AT qatHE S FEAETT 39 |
TEA grRA=AnT antaaeeEr | |
tena sarvamidam stitramanagana iva |
tatstitram dharayedyogi yogavittattvadarsivan ||

Par Cela tout ceci (l'univers) est transfixé, comme une
collection de pierres précieuses est enfilée sur un fil. Le
Yogi qui est le connaisseur de tous les Yoga et |e voyant
de lavérité devrait mettre ce cordon.

ElERERCRIEERINGRRRIE
FEWET T " | =a: | |
bahihstitram tyajedvidvanyogamuttamamasthitah|
brahmabhavamayam stitram dharayedyah sa cetanah ||

Etabli dans I'état du Yoga le plus élevé, le sage devrait
enlever le cordon extérieur. Celui qui est réellement
conscient de soi doit mettre le cordon constitué de la
conscience de Brahman.

TR g Afes!l Ay |
A AT AT | |
dharanattasya sttrasya nocchisto nassucirbhavet |
slitramantargatam yesam jfianayajfiopavitinim ||

% e sutra lui-méme, en tant que tel (sur lequel sont éventuellement
enfilésles grains).
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A cause du port de ce sutra, ils ne peuvent ni devenir
contaminés ni sales, ceux qui ont ce cordon en eux, ceux
qui ont ce cordon sacrificiel de la connaissance.

T T Al A% T = wEEe |
FERTRAT AAfAEsT FEEsEeT: ||

te vai siitravido loke te ca yajfiopavitinah |
jfianasikhino jfianaynista jfianayajfiopavitinah ||

Eux, parmi les hommes, connaissent le Sutra, ils portent
le cordon sacrificiel, ceux qui sont dévoués a Jnana (la
Connaissance), qui ont cette Jnana pour touffe de
cheveux sacrée, cette Jnana pour cordon sacre.

BISCER LI EE I
FERa forar A o= S e ||
¥ fordig=aa fagrfay FeraniRor: 1)
jhanameva param tesam pavitram jianamuttamam |
agneriva §ikha nanya yasya jianamayi $ikha ||
sa Sikhityucyate vidvanitare ke$adharinah ||

Pour eux Jnana est le purificateur le plus grand, Jnana est
ce quil y a de mieux en tant que tel. Ceux qui ont cette
Jnana pour touffe de cheveux sont aussi non-différents
delle que I'est le feu de saflamme. Le sage est dit étre un
Shikhi (porteur de la touffe de cheveux), tandis que les
autres sont de simples cultivateurs de cheveux.*

% "Flamme est aussi appelé 'Shikha'. Comme e feu est un avec sa
Shikha, de méme le jnani est un avec sa shikha (ou jnana).
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FHUEGRFA ¥ T Afed FEned: |
T waEthe g g afe T weg 1)
karmyadhikrta ye tu vaidike brahmanadayal |
taih samdharyamidam stutram kriyanga taddhi vai smrtam |

Mais ceux des classes comme les brahmanes ...qui ont le
droit d'accomplir des travaux védiques doivent mettre ce
cordon sacré, car surement ce cordon est decrété fare
partie de tels travaux.

Rram FFwd = IuEd o THIq |
FETE aFel T8 3 shattaar &g 11
$ikha jfianamayi yasya upavitam ca tanmayam |
bramanyam sakalam tasya iti brahmavido viduh ||

Celui qui a Jnana comme touffe de cheveux ainsi que
pour cordon sacré a tout ce qui caractérise I'état de
Brahmane, aussi connais ceux qui connaissent le
Brahman !

T FRE g atEas I |
¥ faEmsiaEd @ o9 9 = gt | |

idam yajfiopavitam pavitram yatparayanam |
sa vidvanyajiiopaviti syatsa yajfiah sa ca yajiiavit ||

Ce cordon sacré est, aussi, la purification (méme) et ce
qui est lafin de tout; et celui qui porte ce cordon sacre est
le sage, il est Yana lui-méme aussi bien que celui qui
connait le Yajna.

65



12 UPANISHADS

THT T FEAY & FaaTdl FaaTa<ieAt
FHTEAE: q AT Al = e Fjore
eko devah sarvabhiitesu gutah sarvavyapi sarvabhititantaratma |
karmadhyaksah sarva bhiitadhivasah saksi cetd kevalo nirgunasca ||

L'unigue Dieu en tous les étres demeure caché,
omnipénétrant et Soi de tous les étres, contrblant et
surveillant toutes les actions, vivant en toutes les
créatures et Témoin, I'Intelligence Supréme, I'Un sans
second, sans attributs.

T FE TR SgATRE | dgat 4 i

TATHT I JIeata T i Areaet AT
eko manisi niskrayanam bahinimekam santam bahudha yah karoti |

tamatmanam ye'nupaSyanti dhirastesam $antih §aévati netaresam ||

L'unique Etre Intelligent parmi les nombreux inactifs, Lui
qui fait les nombreux a partir de ce qui est un; les

hommes sages qui découvrent cet Atman, la paix
éternelle est leur, non aux autres.

FTCHTTAT Fedl AUTF Ao |
mﬂﬁﬁwamﬁg’aq@ﬁmaﬁ I

atmanamaranim krtva pranavam cottararanim |
dhyananirmathanabhyasaddevam pasyennigtudavat ||
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Ayant fait de soi-méme I'Arani®® et du Pranava® I'arani
supérieur, et les frottant ensemble par la pratique de la
méditation, vois Le dans sa réalité cachée.

FOATTHAAT Taoid w8ty |
TS T Sl T=sdnT=sd 9T | |

arnabhirtha tantinsrjate samharatyapi |
jagratsvapne tathd jivo gacchtyagacchate punah ||

Comme l'araignée tisse sa toile (en dehors d'elle) et la
retire, de méme le jiva sort de et rentre dans les états de
veille et de réve respectivement.

TRIHIATTARTS GO AT e |
T dfgsHaresasr aaq d8q | |
padmako$apratikasam susiram capyadhomukham |
yatanam mabhat ||

=n

hrdayam tadvijaniyadviévasya

Le corps ressemble au calice d'un lotus, plein de cavités
et laface tournée vers le bas. Sache que cela est lagrande
demeure de I'univers entier.

e A s | fafAtee |
U geaed qaa qiew aftaas | |
netrastham lagratam vidyatkantam svapnam vinirdiet |
susuptam hrdayastham turiyam mtrdhni samsthitam ||

% |'arani est un morceau de bois de I'arbre Shami, utilisé pour
allumer le feu sacré par friction.
%" Le son AUM.
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Sache que I'état de veille a pour centre les yeux; I'état de
réve doit étre assigné a la gorge; I'état de sommeil
profond se trouve dans le coeur; et le quatriéme état se
trouve &la couronne de la téte®,

JSTHT TATHTT FEd THTHI |
T HAT AANT T AT | |
yadatma prajnayatmanam samdhatte paramatmani |
tena samdhya dyanameva tasmatsamdhyabhivandanam ||

Du fait qu'un individu tient son atman dans le
Paramatman au moyen de Pragna (compréhension
spirituelle), nous avons ce qui est appelé sandhya et
dhyana, de méme que I'adoration associée au Sandhya®™.

FRITH AT aEFREaFEoTr |
HiEFT FEET A7 9T gEatveA | |
nirodaka dhyanasamdhya vakkayakle$avarjita |
samdhini sarvabhtitainam sa samdhya hyekadandinam ||

Le Sandhya par méditation est dépourvu de toute offrande de
liquide ainsi que de tout effort du corps et de la parole; c'est le
principe unificateur pour toutes les créatures, et ceci est
réellement le Sandhya pour les Ekadandis'®.

% Respectivement ajnacakra, vishuddhacakra et saharapadma.
® e Sandhya est une forme de culte & l'aube, & midi et au
crépuscule. Dhyana est la méditation.

190 sannyasins (a un baton).

68



12 UPANISHADS

TAr arEr FEaw ST 16T 9% |
AT & A g=ad g4 | |
yato vaco nirvatante aprapya manasa saha |
anandametajjivasya yam jfiatva mucayate budhah ||

De quoi, sans L'atteindre, la parole retombe avec le
mental, cela est |a Béatitude (absolue) de cet étre incarné,
le connaissant |e sage est libéré.

FaaaTiaTAT &R aftRartiay |

ST qERa ey | |
C

A TCHHTEUIT TSIt | |

sarvayapinamatmanam ksire sarpirivarpitam |

atmavidyatapomtlam tadbrahmopanisatparam ||
sarvatmaikatvartipena tadbrahmopanisatparamiti ||

(Et la Béatitude est vraiment) I'Atman qui pénétre
I'univers entier, comme le beurre dans le lait.

Ceci est la Brahmopanishad, ou la sagesse supréme du
Brahman, sous la forme d'une unité de I'Atman de tous,
fondée sur la discipline spirituelle (tapas), c'est Vidya ou
science de I'Atman.

TGS SRS AT | |

ityatharvavede brahmopanisatsamapta ||

Ici se termine la Brahmopanishad qui appartient a
I'Atharvaveda.
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Kaivalyopanishad

Cette Upanishad appartient a I' Atharvaveda.

HATIAATTAT WA TR IsAGaaHAar=
T AhE: qar e |
7T o A9 e TR 9oy Aty e g 0|
athadvalayano bhagavantam paramesthinamupasametyovaca
adhihi bhagavan brahmavidyam varistham
sada sabhdih sevyamanam nigtitam |
yaya'cirat sarvapapam vyapohya paratparam purusam yati vidvan ||1||

1- Alors Ashvalayana sapprocha du Seigneur
Paramesthi (Brahma) et dit : Enseigne-moi, Seigneur, la
connaissance de Brahman, la plus haute, toujours cultivée
par le bon, cachée, et par laquelle un homme sage éloigne
instantanément toutes les fautes et atteint le Purusha plus

haut que le haut™*.

191 prakrti (la Nature naturante) est appelée 'haut'. Donc ici Purusha
est plus élevé que Prakrti.
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T 9 BEaT fUameTE gemiraaaeaE |

T FAUT T TSAT G IS SHATAG: IR

tasmai sa hovaca pitamaha$ca $radcabhaktidyanayogadavaihi |

na karmana na prajaya dhanena tyagenaike amrtatvamana$uh |2|]

2.- Et alui, le Grand Pere (Brahma) dit : "Connais la au
moyen de la foi, de la dévotion et de la méditation. Non
par les actions, ni par la progéniture, ni par la richesse,
mais par larenonciation, certains atteignent I'immortalité.

wor A fAfed Terat favsia agaaar fet |
ECSIESIEGIRIRCRIR N R ISR CO eI C-Uie I
T FTETAY TadTe AR g=T a9 11311

parena nakam nihitam guhayam vibhrajate yadyatayo viSanti |
vedantavijianasuniScitarthah samnyasayogadyatayah Sudcasattvah ||
te brahmalokesu parantakale paramrtatparimucyanti sarve |||3||

3.- Plus haut que les cieux, siégeant dans la caverne
(buddhi), cela brille gu'atteint celui qui sest contrélé -
celui qui sest contrdlé, qui étant d'un mental pur sest
bien rendu compte de la réalité, par la connaissance du
Vedanta et par le sannyasa ou renonciation. Dans la
sphere de Brahma, au temps de la dissolution cosmique,
ils deviennent tous libérés de I'immortalité apparente la

plus haute de I'univers manifesté'®.

192 Ceux qui ne sont pas parvenus & réaliser Brahman dans cette vie
du fait de quelque obstacle, demeurent dans le Brahmaloka et se
fondent en Brahman au moment du Pralaya. Il est a noter que les
deux derniéres lignes se retrouvent dans la Mundaka Upanishad (6,
6).
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faferaeer = gamemer: g amiateerd 11911
HATIHET: THeI-ZATOT feer Waaar @R S0 |
Teguste fawet fagg fafemra wer faord faemmr 1141
viviktade$e ca sukhasanasthah Sucih samagrivaSirahsrirah ||4|
atyasramasthah sakalendriyani niruidhya bhaktya svagurim pranamya |
hrtpundarikam virajam viudcam vicintya madhye visadam viSokam ||3||

4-5.- En un endroit retiré, assis en sukhasana'®, pur, le
cou, la téte et le corps droits, vivant dans le dernier
ashrama'®, ayant contrdlé tous les sens, saluant son
propre guru avec vénération, meditant au-dedans du lotus
du coeur, sanstache, pur, clair et sans peine.

AT foTd e S |
o Rwamtaeas fay a1 Ig 1)

acintyamavyaktamanantaripam §vam pra§antamamrtam brahmayonim |
patha'dimadhyantavihinamekam vibhum cidanandamartipamadbhutam ||6||

6.- Inconcevable, non-manifesté, de formes infinies, le
bon, le pacifique, I'immortel, I'origine des mondes, sans
commencement, sans milieu, sans fin, le seul,
omniprésent, Conscience et Béatitude, le sans forme et le
merveilleux.

o hd

JHEEE TR Ty foredrad Arerhus s |
ST Gi=sia Yaar- aHeanar aae: q&r | o | |

umasahayam parame§varam prabhum trilocanam nikakantham prasantam |
dhyatva munirgacchati bhuitonim samastasaksim tamasah parastat || 7|

103 « posture facile.’

104 Quatriéme et dernier ‘stade’ delavie: le sannyasa.
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7.- Méditant sur Parameshvara'®, allié & Uma'®,
puissant, a trois yeux, au cou bleu, tranquille, I'hnomme
saint atteint Celui qui est la source de tout, le témoin de
tout et qui est au-dela des Ténebres (de I'ignorance).

| w&m 9 B = a9r T qE: | |
T w3 fawr: 7 won | e '@ 'm0

sa brahma sa §ivah sendrah so'ksarah paramah svarat |
sa eva visnuh sa prana sa kalo'gnih sa candramalh ||8||

8.- Il est Brahma, Il est Shiva, Il est Indra, Il est
I''mmuable, le Supréme, le Lumineux par lui-méme, Lui
seul est Vishnu, Il est le Prana, Il est le Temps (Kala) et
le Feu (Agni), Il est la Lune (Chandrama).

T U 99 Ig0d g5 9 gAraEq |
Tl § AR A T e 11|

sa eva sarvam yadbhiitam yacca bhavyam sanmtanam |
jnatva tam mrtyumatyeti nanyah pantha vimuktaye ||9]|

9.- Lui seul est tout ce qui a été et tout ce qui sera,
I'Eternel (sanatana); Le connaissant, on transcende la
mort; il n'y apas d'autre voie pour la Liberté.

HINTEIHIHT GO =eA T |

TSR] I Tl A= BT 1190 | |

105 e Seigneur Supréme.
106 Aytre nom de Parvati.
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sarvabhtitasthamatmanam sarvabhtitani catmani |
sampasyan brahma paramam yati nanyena hetuna ||10]|

10.- En voyant I'Atman dans tous les étres, et tous les
étres dans I'Atman, on obtient le Brahman le plus haut,
non par d'autres moyens.

HTCHTTAINT Feall SOTF =0T |
AT 9Ter g8t afvsa: 119911
atmanamaranim krtva pranavam cottararanim |
jhananirmathanabhyasat pasam dahati panditah ||11]|

11.- Faisant de l'atman l'arani ' du dessous et du
pranava'® I'arani du dessus, par la friction répétée de la
connaissance, un homme sage brdle le lien (de
'esclavage)'®®.

¥ UF AEmAREIRTeAr e w3 69y |
EREAATREfE I | 0T SIeaRgiadta 1191

sa eva mayaparimohitatma §ariramasthaya karoti sarvam |

striyannapanadivicitrabhogaih sa eva jagratparitrptimeti ||12]|

12.- L'atman ainsi illusionné par Maya ou ignorance, c'est
lui qui sidentifie avec le corps et fait toutes sortes de
choses. Dans I'éat de veille il est celui qui atteint la

07 | 'arani est une des deux piéces de bois utilisées jadis pour
allumer le feu sacré par friction.

108 OM.

1% | mage déja rencontrée dans la Brahmopanishad.
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satisfaction au moyen des divers objets de plaisir, tels
gue les femmes, la nourriture, la boisson, etc...

A | S gEg: @Il SHEAT FHeaaeadia |
gyftaarer el et T R gasmir 119211

svapne sa jivah sukhaduhkhabhoktd svamayaya kalpijavaloke |
susuptikile sakale viline tamo'bhibhtitah sukhartipameti ||13||

13.- Dans I'éat de réve ce Jiva ressent plaisir et peine
dans la sphere de |'existence créée par sa propre Maya ou
ignnorance. Pendant I'état de sommeil profond, lorsgue
tout est dissous™®, il est maitrisé par Tamas (ou non-
manifestation) et vient a exister sous sa forme de

bonheur!!!,

A9 STHTERANTY € UF S @ity 99 |
I FIET T = Siasiae] S g fat=em | |
FTIRATTZHEEAY e oerd AT G = 1 19% | |

punaéca janmantarakarmayogat sa eva jivah svapiti prabuddha |

puratraye kridati ya'ca jivastatastu jaitam sakalam vicitram ||
adhaeamanandamakhandabodham yasmaillayam yati puratrayam ||14||

14.- Encore, par sarelation avec les actions faites dans de
précédentes naissances, cet Atman méme retourne a |'état
de réve ou a l'état de veille. L'ére qui joue dans les trois

10 Dans|'état causal, comme la poupée de sel lorsqu'elle est plongée
dansla mer.

1 Cela signifie que tamas empéche le jiva d'étre conscient qu'il se
trouve dans |'éat de Béatitude.
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cités™? a fait apparaitre & partir de Iui toute diversité. |l
est le substratum, la béatitude, la Conscience indivisible
dans laquelle lestrois cités se dissolvent.

TIEATSSITAT IO W FA=a1ior = |
@ argsattaaT: geE faeaer afeft 11w

etasmajjayate prano manah sarvendriyani ca |
kham vayurjyotirapah prthivi viévasya dharini ||15]|

15.- De Ceci apparaissent le Prana, le mental, tous les
sens, |'éher, l'air, le feu, I'eau et la terre qui supporte
tout. ™

I TR qareHT faeasmeas |weq |
AT e aeawa @ T L 1Ig

yatparam brahma sarvatma vi§vasyayatanam mahat |
suksmatstiksmataram nityam tattvameva tvameva tat ||16||

16.- Cela qui est le Supréme Brahman, I'ame de tout, le grand
support de l'univers, plus subtil que le subtil, et éternel, cela
est toi-méme, et tu es Cela

SO RATeTd 5 T |
TR R T Faaea: Tg=ad | 199 | |

jagratsvapnasusuptyavipraficam yatpraka$ate |
tadbrahmahamiti jiiatva sarvabandhaih pramucyate ||17|]

12| es trois villes : le monde physique, le monde subtil, le monde
causal.
13 qhloka identique dans la Mundaka Upanishad, 11, 3.
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17.- Cela qui manifeste le phénomene, tel que les états de
veille, de réve et de sommeil profond, Je suis ce
Brahman, en réalisant ainsi on est libéré de tous les liens.

Y ammg agrE AEar Soe agea |
T facreror: |raft T € "etiE: 1191

trisu dhamasu yadbhogyam bhoga$ca yadbhavet |
temyo vilaksanah siksi cinmatro'ham sadagivah ||18||

18.- Ce qui congtitue le jouissable, le jouisseur et la
jouissance, dans les trois demeures, différent d'eux Je
suis, le Témoin, la Pure Conscience, I'Eternel Bien.

H 29 aFd o, & wd afoftsay |
i 99 @F A aeseTEaHeE e |19 1|

mayyeva sakalam jatam mayi sarvam pratisthitam |
mayi sarvam layam yati tadbrahmadvayamasmyaham ||19||

19.- En moi seul tout est né, en moi toute chose demeure,
et en moi tout est dissout. Je suis ce Brahman, le sans
second.

AR dgHETE favawg fa=mny |
IO & & sHE fErowar § REemte | 1o 1|

anoraniyanahameva tadvanmahanaham vi§vamaham vicitram |
purdtano’ham purfiso’hamio hiranmayo'ham $ivaripamasmi [|20||

20.- Je suis plus minuscule que le minuscule, Je suis
aussi le plus grand de tout, Je suis |'univers manifesté. Je
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suis I'Ancien, le Purusha et le Dirigeant, Je suis
I'Effulgent, et le Tout-bon.

FTOTITET B TRy | O |
#e faemnty faftaaear 7 =nfta J=r o= feger s 11R211

apanipado'hamacintya$aktih pa§yamyacaksuh sa §rnomyakarnah |
aham vijanami viviktartipo na casti vetta mama citsada'ham ||21]|

21.- Sans pieds ni jambes Je suis, dune puissance
inconcevable; Je suis sans yeux et Je suis sans oreilles. Je
connais tout et je suis différent de tout. Nul ne peut Me
connaitre. Je suis toujours I'Intelligence.

EESGERSA ERE S QQI'TI?QGE-SIQQ Hlaq |

T qUUTY WH ARG A T S SeEagieitd IR 1]

vedairanekairahameva vedyo vedantakrdvedavideva caham |
na punyapape mama nasti na$o na janma dehendriyabuddhirasti ||22]|

22.- Moi seul suis enseigné dans les différents Vedas, Je
suis le Révélateur du Vedanta et Je suis auss le
Connaissant des Vedas. Il n'y a pour Moi ni mérite ni
démérite, Je ne souffre aucune destruction, je n'ai pas de
naissance et je n'ai aucune identité avec le corps et les
SenS.ll4

T a7 = qeiia T = 7Ry F =\ = |

14| a premiére moitié du shloka apparait auss dans la Bhagavad
Gita (XV, 15).

78



12 UPANISHADS

g fafeer gwwrcnsy e FerawigdEs 11311
FHETETE Feaiged  SaTd P THAETH | IR¥ | |

na bhimirapo na ca vahgnirasti na canilo me'sti na cambaram ca |
evam viditva paramatmarlipam guhasayam niskalamadvitiyam ||[23]|
samastasaksim sadasadvihinam prayati guddam paramatmartipam |[24||

23-24.- Pour moi il n'y ani terre, ni eau, ni feu, ni air, ni
éther. Réalisant ainsi le Paramatman qui demeure dans la
cavité du coeur, qui est sans parties et sans second,
Témoin de tout, au-dela & la fois de I'existence et de la
non-existence, on atteint le pur Paramatman L ui-méme.

3 waw: @ve:
iti prathamah khandah

Ici setermine la Premiére Partie
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Nous pensons, en ce qui hous concerne, qu'ici en fait se
termine I'Upanishad. La seconde partie semble étre un rajout,
premiérement parce gqu'elle n'apporte strictement rien de
nouveau, ensuite parce que le caractére n'arien a voir avec la
haute métaphysique de la premiére partie, troisiémement
parce qu'elle est teintée de brahmanisme, et enfin parce qu'elle
qualifie I'Upanishad méme de 'Shatarudriya’ et semble donc
en étre distincte, alors que le Shatarudriya est un ensemble de
100 shlokas en louange a Rudra qui forme une partie du
Yajurveda. Nous nous devons cependant de la donner. Pour
information, voila les deux shlokas qui forment la soi-disant
‘seconde partie

T AAeAEAG A A wata gaaEgar wata
TREATIAHAN  FATFAIA WAl TETR g FaATear
At | I g9 wFEr suq | |

yah $atarudriyamadhite so'gninapiito bhavati surapanatpiito bhavati
brahmahatyatptitobhavati krtyakrtyatptito bhavati tasmadavimuktamagrito
bhavati atyaérami sarvada sakrdva japet ||1||

1.- Celui qui éudie le Shatarudriya est purifié comme par
les Feux, il est purifié du péché de la boisson, purifié du
péché du meurtre d'un brahmane, des actions faites
consciemment ou inconsciemment. Gréce a ceci il a son
refuge en Avimukta'®, le Soi Supréme. Celui qui
appartient al'ordre le plus élevé de la vie doit répéter ceci
toujours ou une fois (par jour).

15 Epithéte de Shiva.
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FAT ATFHATAINT FETOEATIH |

TeTed fafee Faed wewega daed_ awegd s IR 1
anena jianamapnoti samsararnavanasanam |

tasmadevam viditvainam kaivalyam phalamas$nute kaivalyam phalamasnuta iti ||2||

2.- Gréce a ceci, on atteint la Connaissance qui détruit
I'océan du samsara. C'est pourquoi I'on atteint ainsi le
fruit du Kaivalya, vraiment on atteint le fruit du kaivalya
(Libération).

THIIAC FIATA - ITHTET |

ityatharvavede kaivalyopanisatsamapta |

Ici setermine la Kaivalyopanishad
faisant partie de I'Atharvaveda.
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ﬂtmopanishad

Cette upanishad, tres courte, transmet un enseignement
d'Angirasa, I'undes7 rishis, un prajapati ou créateur de
['humanité, un des 10 fils nés du mental de Brahma. Considéré
comme le prétre des dieux, il enseigna Brahmavaidya (la
connaissance de Brahman) et il est I'auteur de nombre
d'hymnes du Rigveda. Cette upanishad reléve de
I'Atharvaveda.

3% FRERUTeATIE: JEIRTEET STEIeHT <IRHT IRHTRHT =i |

c . > O
CAFHHAEIRTU RIS e S0 oAl el Heh e A epHlcty el

ACAEARARIEHRIENTOT ST Wat s B

AT FTEAT A | IR |

Aum athaivangarastrividhah purtistadyatha bahyatma’ ntaratma paramatma ceti |
tvakcarmanakhamsaromanagulyanagusthaprsthavams§anakhagulphodarana-
bhimedhrakatyurtihapolabhriila latabahtipar$vasirodhamanikaksini $rotrani
bhavanti jayate mriyata ityosa bahyatma nama ||1||

1.- Om. Puis Angiras (dit) : Le purushaest triple, asavoir :
I'Atman extérieur, I'Atman intérieur et le Paramatman.
Les deux couches de la peau (épiderme et derme), les
ongles, la chair, les poils, les doigts et les orteils, la
colonne vertébrale, les ongles (de pied), les chevilles, le
ventre, I'ombilic, les hanches, les cuisses, les joues, et les
sourcils, le front et les bras, les flancs, la téte, les petites
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veines et les nerfs, les yeux, et les oreilles, etc... : celui
qui a ces choses, et qui est né et meurt, est appelé
I'Atman extérieur.

FEATIHAT ATH
RIS AT R G TG E G AR THATS  Theq AT a3
Wity STaTgeEEE AR ST Ay -
BRHINCIEERRRIES SIS IR R GIE I 1
AGT Fl FAAAAT Jo: IO AT HHTET gqRemesroiita
TAUTHTIMRYUTRHIRITOT FAANT ~aedT A | IR 1 |

athantarasma nama
prthavyaptejovayvakase cchadvesasukhaduhkhakamamahavikalpanadibhih
smrtilinga udattanudattahrasvadirghaplutaskhalitaharjitasphutitamudita-
nrtyagitavaditrapralayavijrmbhitadibhih §rota ghrita rasayita manta
boddha karta vijfianatma purlisah purinam nyayo mimamsa dharma$astraniti
Sravanaghranakarsanakarmavi$esanam karotyeso’ ntaratma nama ||2||

2.- Maintenant, en ce qui concerne I'’Atman intérieur : en
vérité, Il est le Purusha qui, par sa perception de l'air, de
I'eau, du feu, de l'air et de I'éher, du désir et de
I'aversion, du plaisir et de la peine, de la luxure, de
I'illusion, du doute, etc.; qui, par sa perception de l'aigu et
du grave™®, du court, du long et prolongé’, du crié, de
'interrompu abruptement, et du mélangé™®, et qui par sa
sensibilité a la danse, a la musique, au voca et a
I'instrumental, a la perte de conscience, au baillement,

18 Accents.
17 \/oyelles.
118 gyl abes.
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etc., est le soi qui entend, sent, godte, pense, comprend,
agit et discrimine, dont le signe est la mémoire, (qui
étudie) les Puranas, le Nyaya, les Mimansas et les
Dharmashastras, et qui distingue le fait d'entendre, de
sentir et d'attirer de la généralité des actions: 1l est appelé
I'Atman intérieur.

T ILHATCHT W JATEAHAEA: |
T = AT AT EAT R AT TH =& FE (0Tt
TATHFATSAT ATANINAACEA AT o AT |
T Sad i 7 gud 7 @i T F T Rea T g
Fapor: |mefng: |
&l Fagarer Faa: gear frenar e s i
KIE KRG ISR U RS EIE R
e s et @ e avdes
ERLIRHCUSECUEREIETE
TR ATRT HERRT AAT TRATCAT J&or 71| | 1311

atha paramatma nama yathaksaramupasaniyah |
sa ca pranayamapratyaharasamadhiyoganumanadhyatmacintakam vatakanika
syamakatandulo balagraSatasahastravikalpanadibhirna labhyate nopalabhyate |
na jayate mriyate na Susyate na dahyati na kampate na bhidyate nacchidyate
nirgunah saksibhitah |
$uddho niravayavatma kevalah stiksmo nigkalo nirafijano nirabhimanah
$abdasparSarasartipagandhavarjito
nirvikalpo nirakanaksah sarvavyapi so’ cintyo’ varnyasca
punatyasuddhanyaputani niskriyah
samskaro nasti samkaro nastyesa paramatma purliso nama ||3|]
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3.- Maintenant au sujet du Paramatman : En veérité Il doit
étre réalisé selon les préceptes des Vedas. Et 11 (se révele)
acelui qui, par le yoga du pranayama**®, de pratyahara'®
et de samadhi*?*, ou par la discrimination, médite sur
l'adhyatma®®. 1l est comme la graine du banyan, ou
comme la graine du shyamaka'®, concu comme étant
auss subtil que le cent milliéme de la pointe d'un cheveu,
etc. Il ne peut étre appréhendé ni percu. Il est non né, Il
ne meurt pas, Il n'‘est ni desséché, ni bralé, ni éoranlé, ni
percé, ni rompu; Il est au-dela de toutes les qualités
(gunas) le Témoin, éternellement pur, de I'essence de
I'indivisible, unique subtil, sans composants, sans
souillure, sans égoisme, dépourvu de son, de toucher, de
godt, de vue et dodeur, dépourvu de doute, sans
expectation; 1l est présent en tout, impensable,
indescriptible, Il purifie le sale et le souillé; 1l est sans
action; Il n'a pas de samkaras (impressions dans le
mental) : Il est e Purusha qui est appelé e Paramatman.

119 | e contréle du souffle, de la respiration. Une des étapes du yoga

(maitrise de pranomayakosa). Ce sujet sera abordé dans HAMSA.

120 e retrait des sens, stade suivant du yoga (maitrise de manomayakosa)
(d°).

12 qade suivant du Yoga, quelquefois traduit par 'transe’ ou 'extase’ : éat
d'union.

122 | a vérité essentielle, essence de toute chose. Comme dans 'Adhyatma
ramayana’ : le Ramayana dans son essence.

123 Quoique trés petit, ses pousses donnent de longues tiges.
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“Paramahamsopanishad

(Traduiteici a partir de la version anglaise de Svami Madhavananda)

3% WE FHOIMW: AT <a WE AT NG |
R aaa R wEkd 99y |
T T TR gean: | 7 qur fgEaer ¢ |
it et Reqty: |t 7 geweearg |
EVIR 11 B S Hc s R
B 3%

Aum bhadram karnebhih §rnuyama deva bhadram paSyemaksabhiryajatrah |
sthirairangaistustuvamsastanubhirvya$ema devahitam yadayuh |
svasti na indro vrddha$avah svasti nah plisa visvavedah |
svasti nastarksyo'ristanemih svasti no brhaspatirdadhatu |
Aum $antih §antih §antih |
Harih aum

Aum ! O Devas, puissions-nous entendre de nos oreilles
ce qui est auspicieux; puissions-nous voir de nos yeux ce
qui est auspicieux. O vous dignes d'adoration ! Puissions-
nous jouir de la durée de lavie attribuée par les Devas, en
les louant avec nos corps et nos membres fermes ! Puisse
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le glorieux Indra nous bénir ! Puisse le soleil omniscient
nous bénir ! Puisse Garuda, foudre pour le mal, nous
bénir ! Puisse Brihaspati nous accorder le bien-étre !
Aum! Paix ! Paix ! Paix ! Hari Om!

T QAT wHEEE Hw g wnew w RefaRfa awer
WEYE@EE | @ WEEE | a1 § AR ais
AW 7 dEedr a9e WAk |/ i Regae: 9 @
Tegey  zfa fagw W wegewr afEe qoad
WEEfasy  TWEE @ drweaEeEd | S|t
AIAHTFATTEATN TAEATA A T qASHTT
FOEE wEmes w  f'ar wdE qusHTesed o
AT o AR am e o aRkgea=a J
g R w7 ger = =g @ 11210

atha yoginam paramahamsanam ko'yam margastesam ko sthitiriti narado
bhagavantamupagatyovaca | tam bhagavanaha | yo'yam paramahamsamargo
loke durlabhataro na tu bahulyo yadyeko bhavati sa eva nityaputasthah sa eva
vedapurusa iti viduso manyante mahapuruso yaccittam tatsarvada
mayyevavatistate tasmadaham ca tasminnevavasthiyate | asau svaputramitra-
kalatrabandhvadifi$ikhayajfiopavite svadhyayam ca sarvakarmani
samnyasydyam brahmandam ca hitva kaupinam dandamacchadanam ca
svaariropabhogarthaya ca lokasyopakararthdya ca parigrahettacca na
mukhyo'sti ko'yam mukhya iti cedayam mukhyah ||1]|
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1.- "Quelle est la voie des Paramahamsa Yogis™*, et
guels sont leurs devoirs ?', fut la question que Narada
demanda au Seigneur Brahma en alant le voir. Le
Seigneur lui répondit : La voie des Paramahamsas sur
laquelle tu questionnes est accessible aux gens avec la
difficulté la plus grande; ils n'ont pas beaucoup de
protagonistes, et ce serait assez sil y en avait un de la
sorte. En vé&ité, un tel ére demeure dans le Brahman
toujours pur; il est vraiment le Brahman indiqué dans les
Vedas : c'est ce que maintiennent les connaisseurs de la
Véité il est le grand, car son mental demeure toujours
en Moi; et Moi aussi, pour cette raison, Je demeure en
lui. Ayant renoncé a ses enfants, a ses amis, a sa femme
et a ses relations etc.; et ayant abandonné la shikha, le
cordon sacré, |'étude des Vedas et toutes les oeuvres
aussi bien que cet univers'®, il doit utiliser la kaupina, le
baton et juste assez de vétements, etc. pour la stricte
maintenance de son corps et pour le bien de tous'?. Et
celan'est pas la derniere chose. Si on demande quelle est
laderniére chose, elle est ce qui suit :

124 |Les Paramahamsa yogis sont ceux qui ont contr6lé toutes les
facultés 'sortantes du mental et qui ont atteint la concentration par
la pratigue des huit moyens du Yoga (yama, niyama, asana,
pranayama, pratyahara, dharana, dhyana et samadhi (v. Hamsa)).
Ils ont atteint |'état de supraconscience dans lequel toute illusion du
monde sest évanouie dans la réalisation directe de la Vérité. lls
appartiennent a I'ordre e plus élevé des sannyasis.

15 a shikha est la touffe de cheveux maintenue au sommet de la
téte. Le paramahamsa a renonceé a tout, a tous les signes, a toutes les
études, oeuvres, et a renoncé totalement au monde.

%6 Qui le reconnaitront & la kaupina, au béton.etc.. et en
I'approchant pourront sélever.
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q ToE ° B 7 asuae 1 = W e e | |J
T T AW T A A T A OAWEA T wghies
dew Rer  wE FoeiEE gEd IasEgRas
RERIEEHEIE R 1 E 110 G G b B S R E SIS R
MO ATI RO TR gAT = (ST e U |
T W T ded Brer T deamEd T |
QEHTCHTCHTAIR ST adTse ug {91 9ar 1R 1|

na dandam na §ikham na yajfiopavitam na cacchadanam carati paramahamsah |
na $itam na cosnam na sukham na duhkham na manivamane ca
sadurmicarjam  nindagarvamatsaradambhadarpecchadvesasukhaduhkhakama-
krodhalobhamohaharsastiyahamkaradiméca  hitvd svavapuh  kunapamiva
dréyate yatastadvapurapadhvastam sam$ayaviparitami-thyajfiananim yo
hetustena nityanivrttastannitya-bodhastatsvayamevavasthitistam $§antamacala-
madvayanandavijiianaghana evasmi | tadeva mama paramadhama tadeva $ikha
ca tadevopavitam ca | paramdtmatmanorakatvajfidnena tayorbheda eva
vidhagnah sa samdhya ||2||

2.- Le Paramahamsa ne porte ni le béton, ni la shikha, ni
le cordon sacré ni de couverture. Il ne ressent ni le froid,
ni la chaleur, ni le bonheur ni lamisére, ni I'honneur ni le
meépris, etc. Il convient qu'il soit au-dela de I'atteinte des
six vagues de cet océan du monde™’. Ayant abandonné
toute pensée de calomnie, de vanité, de jaousie,
d'ostentation, darrogance, dattachement aux ou
d'antipathie envers les objets, de joie et de peine, de désir
(charnel), de coléere, de cupidité, dillusion de soi,
d'exatation, d'envie, d'égoisme et autres, il regarde son
corps comme un cadavre car il a complétement détruit

127 Faim, soif, peine, illusion, décadence et mort.
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I'idée de corps. Eternellement libre de la cause du doute,
des fausses idées et de la connaissance fausse, réalisant le
Brahman Eternd, il vit lui-méme en Cela, avec la
conscience : "Je suis Lui, je suis Cela qui est toujours
came, immuable, non divise, de l'essence de la
Connaissance-Béatitude, Cela seul est ma nature réelle.”
Cela (cette connaissance) seul est sa shikha. Cela seul est
son cordon sacré. Par la connaissance de l'unité du
Jivatman et du Paramatman, la distinction entre eux est
elle aussi totalement disparue. Ceci est sa sandhya'?®.

FATRTATARTST Fad gt |
FTEUST gl I THevS § I=4d | |
FISTUST GaAl I FATL At |
T I AT HE TG SH T | |
TR ATl | UHEd: | 13 1|

sarvankamanparityajya advaute paramasthitih |
jiianadando dhrto yena ekadafidi sa ucyate ||

— T i~

sa yati narakanghoranmaharauravasamjfiakan ||
idamantaram jnatva sa paramahamsah ||3||

3.- Celui qui, renongant a tous les désirs, a sa demeure
supréme dans I'Un sans second,et tient le baton de la
connaissance, est le véritable Ekadandi **°. Celui qui

128 sandhya : rite accompli & la sandhya, c'est & dire au moment
intermédiaire du jour et de la nuit et de la nuit et du jour, a savoir a
I'aube et au crépuscule.

12 Ekadandi : & un seul baton. Ce seul baton est celui de la
connaissance.
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porte un simple baton de bois, qui prend godt a toutes
sortes d'objets des sens et qui est dépourvu de Jnana
(connaissance) va vers de terribles enfers connus comme
Maharauravas. Connaissant la distinction entre ces deux,
il devient un Paramahamsa.

ARMEY 7 AR T | 7 e 7 |giatgtea
wagfvgAt afe 7 faase 7 v 7 e A T T
A AR T YEAGAE T A ™ A WS At
g Aot T aRaes @ AEar |1 areE: &
T g T geeigiied @E I 9 | S|ET
W | FeiEgid @ WE T @ dewdr wag |
goagfigfecsd @ W= @ 9@ smEm WEg o |
TR WA ATE 97 W€ 9 9 7Rl 7 | /9
FAT AANCT A~ | 3@ A q T geT A0
[ qET PAIHATANERT 7 g 7 A F |
U TieeEd @ A
AU FA TGRS HEHITT FIged! Wl Fageal Ward
NS

asambaro na namaskaro na svadhakaro na ninda na stutaryadrcchiko
bhavedbhiksurna"vahanam na visarjanam na mantram na dhyanam
nopasanam ca na laksyam nalaksyam na prthagnaprthagaham na na svam
na sarvam caniketasthitireva bhiksuh sauvarnadinim nauva parigrahenna
lokam  navalokam  ca"badhakah  ka  iti  cedbadhako'styeva
yesmadbhiksurhiranyam rasena drstam ca sa brahmaha bhavet |
yasmadbhiksurhiranyam rasena sprstam ca sa paulkaso bhavet |
yasmadbhiksurhiranyam rasena grahyam ca sa Aatmaha bhavet |
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tasmadbhiksurhiranyam rasena na drstam ca na sprstam ca na grahyam ca |
sarvem kama manogata vyavartante | duhkhe nodvignah sukhe na sprha
tyago rago sarvatra Subhasubhayoranabhisneho na dvesti na modam ca |
sarvesamindriyanam  gatiruparamate  ya atmanyevavasthiyate
yatptrnanandaikabodhastadbrahmahamasmiti krtakrtyo bhaveti krtakrtyo
bhavati ||4|

4.- Les points cardinaux sont son vétement, il ne se
prosterne devant personne, il n'offre pas d'oblation aux
Pitris (manes), il ne blame personne, il ne loue personne;
le sannyasi est toujours d'une volonté indépendante. Pour
lui il n'y a ni invocation ni cérémonie d'adieu; pas de
mantra, pas de méditation; pas d'adoration; pour lui le
monde phénoménal n'existe pas ni Cela qui est
inconnaissable; il ne voit pas la duaité ni ne percoit
l'unité. 1l ne voit ni "je' ni "tu" ni tout ceci.™ Le
sannyas n'a pas de demeure. Il ne doit rien accepter qui
soit fait d'or ou autre; il ne doit pas avoir de corporation
de disciples ni accepter de richesse. S on lui demande
quel mal il y a a les accepter : oui, il y adu ma en le
faisant. Parce que si le sannyasi regarde |'or avec désir, il
se fait assassin de Brahman; parce que s le sannyas
touche I'or avec désir, il devient dégradé en Chandala;
parce que sil prend I'or avec désir, il se fait tueur de
I'Atman. Aussi le sannyasi ne doit ni regarder ni toucher
ni prendre de I'or avec désir. Tous les désirs du mental
cessent d'exister, il n'est pas agité par la peine et il n'a
aucun desir de bonheur; la renonciation a |'attachement
aux plaisirs des sens arrive, et il est toujours détaché dans

30| a atteint le Brahman et est devenu un avec le Brahman sans
second. Il n'y a donc rien en dehors de Lui. - "Ceci" : le monde
phénoménal .
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le bien ou le mal; il ne hait point ni n'est exalté. La
tendance extériorisante de tous les organes des sens
saffaisse en celui qui demeure dans le seul Atman.
Réadlisant : "Je suis ce Brahman qui est I'Un Infini,
Connaissance-Beéatitude”, il atteint la fin de ses désirs, en
véritéil atteint lafin de ses désirs.

3% WE FON: I <@To |
[T v o |
3% ot~ omfeT: o= |
R 3% ||
EREEIRECERIRIER T
Aum bhadram karnebhih §rnuyama devah 0 |
svasti no 0 |
Aum §antih $antih santih |
Harih aum ||
iti §riparamahamsopanisatsamapta ||
Aum! O Devas, puissons-nous entendre de nos oreilles eic ...

Aum Paix ! Paix ! Paix !
Hari Om!

Ici se termine |la Paramahamsopanishad.
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“Ubjrasucikopanishad
(Traduiteici a partir dela version anglaise de S. Radhakrishnan)

Cette Upanishad, qui appartient au Sama Veda, nous semble
importante de nos jours, spécifiqguement en ce qu'elle montre
bien que la croyance en la caste par la naissance est
absolument contraire au sanatana dharma (ou hindouisme),
mais que la varna, ou couleur, de nos jours la classe, est une
division naturelle de la société et que le brahmane se fait [ui-
méme, qu'il est possible de changer de classe de par son
évolution ou en retrouvant le niveau d'évolution atteint dans la
vie antérieure. On pourrait dire pour résumer queni la
naissance ni une cérémonie ne font I'initié.

TG TFEATTH ARG

vajrasticim pravaksyami jianamajfianabhedanam
dusanam jianahinanam bhusanam jianacaksusam

1.- Je vais décrire la doctrine Vajrasuchi qui brdle
I'ignorance, condamne ceux qui sont dépourvus de
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connaissance et exhalte ceux qui sont pourvus de I'oeil de
la connaissance.

TETITEATAIAYRT S =@y JuT: T JUITHET ST UF
T 3 SREEgEY SRagEy | a9 SR |
F ar s A e fRes: et e et
Trenfiw =i 1)

brahmananaksatriyavai§yasudra iti catvaro varnah tesam varnanam brahmana
eva pradhana iti vedavacananuripam smrtibhirapyuktam | tatra codyamasti | ko
vd brahmano nima kimjivah kimdehah kimjatih kimjfianam kimkarma
kimdharmika iti ||

2.- Le Brahmane, le Kshatriya, le Vaishya et le Shudra
sont les quatre varnas. Que le Brahmane est le chef de
ces classes est en accord avec les textes védiques et est
affirmé par les Smritis. A ce proposil y a un point digne
dinvestigation. Qui est, en vérité, le Brahmane ? Est-ce
I'ame individuelle (jiva) ? Est-ce le corps ? Est-ce la
classe basée sur la naissance ? Est-ce la connaissance ?
Est-ce les actions ? Est-ce celui qui accomplit lesrites ?

T IUAET SEAT ST 3fa 9w TS g =i
Rl EZe e
THFATY FHATGARFREaEIATIIITAT ST HEIETs
TEATI AT ST 3y | |

tatra prathamo jivo brihmana iti cettanna atitinigatinekadehanim
jivasyaikartipatvat |
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ekasyapi karmava$adanekadehasambhavat sarva$ariranam jivasyaikartpat-
vacca tasmanna jivo brahmana iti ||

3.- De ceux-ci, s I'on prend le Jiva pour le Brahmane, il
n'en est pas aing, car laforme de I'individu est une seule
et méme chose dans le grand nombre de corps passés et a
venir. Méme s le jiva est un, il y a de la place pour
plusieurs corps du fait du travail du karma, et dans tous
ces corps laforme du jiva est unique. Auss lejivan'est-il
pas |e brahmane.

qfe =T S 3h = |
HTEUEATE TR AFETIT T AT ae e e
ST HTIHTIRATRIGIATT. STaIoTeeadaur: &tar
AU Tedant: gE: FoEe st FawrE ek
TS SETEQaTERTTS e <ot S 3 | |

tarhi deho brahmana iti cet tan na |
acandaladi paryantanam manu§yanampaficabhautikatvenadehasyaikartuipatvat
jaramaranadharma-dharmadisamyadar§anat brahmanas §vetavarnah ksatriyo
raktavarnah vaiSyah pitavarnah §tdrah krtnavarna iti niyamabhavat pitradidahane
putradinam brahmahatyadidosasambhavacca tasman na deho brahmana iti ||

4.- Si on dit adors que le corps est le brahmane, il n'en est
pas ainsi, du fait de lI'unité de la nature du corps qui est
composé des cing ééments, dans toutes les classes
(varnas) des étres humains jusqu'aux chandalas, etc.; du
fait de la perception des caracteres communs du vieil age
et de la mort, de la vertu et du vice, du fait de I'absence
de toute régularité dans le fait que le brahmane soit de
teint clair, le kshatriya de teint rouge, le vaishya de teint

96



12 UPANISHADS

fauve, le shudra de teint sombre et du fat de la
disposition des fils et des autres a devenir souillés du
meurtre d'un brahmane et d'autres (fautes) en brdlant le
corps de leurs péres et d'autres parents. Aussi le corps
n'est-il pas le brahmane.

Tfe Sfastiaor 3 =ae 9 ST g E e el
WEYA! TEAEAd HA T WAL FAER FIOA AR
SHIHA ATCHIRT oA AT ATy TRIS
MaA: af®  FAWEW ATET: TR ST S A
TauT T Ay semtauiear waar Seawa aeT
EUREIE R

tarhi jati brahmana iti cet tan na tatra jatyantarajantusvanekajatisambhava
maharsayo bahavassanti rsya$riigo mrgyah kau$ikah kusat jambuko jambukat
vilmiko valmikat vyasah kaivartakanydyam $aSaprsthat gautamah vasistha
urva§yam agastyah kalaSe jata iti S$rutatvat etesam jatya vinapyagre
jhanapratipadita rsayo bahavassanti tasman na jatirbrahmana iti.

5.- Alors si I'on dit que la naissance (fait) le brahmane, il
n'en est pas aingl, car il y a beaucoup d'espéces parmi les
créatures autres que I'homme; beaucoup de sages sont
d'origines diverses. Nous savons par les livres sacrés que
Rishyashringa est né dun cerf, Kaushika de I'herbe
kusha, Jambuka d'un chacal, Vamiki d'une fourmiliere,
Vyasa d'une femme pécheur, Gautama du dos d'un lievre,
Vasishtha d'Urvashi, Agastya d'une jarre en terre. Parmi
eux, malgré leur naissance, il y a beaucoup de sages qui
ont aussi prislerang le plus élevé, ayant donné preuve de
leur sagesse. Ainsi la naissance ne fait pas le brahmane.
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Tfe S ST 3 = wtaTear B
qRHTHEET AT SEawaa qETe S ST st

tarhi jianam brahmana iti cettanna ksatriyadayo'hi
paramarthadar§ano'bhijfia bahavassanti tasman brahmana iti

6.- Alors (s I'on dit) que la connaissance (fait) le
brahmane, il n'en est rien parce que parmi les kshatriyas
et autres y en a beaucoup qui ont vu la Réalité la Plus-
Haute et atteint la sagesse. Ainsi la connaissance ne (fait
pas) le brahmane.

qfe FH eI S <rae qaeny AT
Aresgd FAmTRETaTgRIEeEg
FHTSRAT: q=T ST ﬁ’Tquﬁlﬁv_vﬁﬁ‘
TEATIFRT SISy

tarhi karma brahmana iti cettanna sarve$am praninam
prarabdhasafcitagamikarmasadharmyadar§anat
karmabhi preritah santo janah kriyah kurvantiti
tasman na karma bramana iti

7.- Alors (s I'on dit) que les oeuvres (font) le brahmane,
il nN'en est rien, car nous voyons que les oeuvres
commencées dans la présente incarnation ou accumul ées
pendant les vies précédentes ou a commencer dans une
future incarnation sont communes a toutes les créatures
vivantes et que les hommes de bien accomplissent des
oeuvres poussés par leur karma passé. Aussi les oeuvres
ne font-elles pas |e brahmane.
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afe et argror sfa =aw
2 PR EO R EEUS C R IFURE R )
TET LTIHRT STET0T 2

tarhi dharmiko brahmana iti cettanna
kstriyadayo hiranyadataro bahavassanti
tasmanna dharmiko brahmana iti.

8.- Alors (si I'on dit) que celui qui accomplit des devoirs
religieux est un brahmane, il n'en est rien, car il y a eu
beaucoup de kshatriyas et d'autres qui ont donné de I'or.
Aussi celui qui accomplit desritesreligieux n'est-il pasle
brahmane.
afe #q 3T st AW
T FHISARICATTATEAIAH STTOTTHATE TR
LR B[ S E IR S 2

S N S

AR AARIATIEARHH 4
TR T JHR
\‘S'I"\'Iéﬁ\ﬁfi‘t{l*l‘\’Iol‘ig'(‘gdH(qUSI"l"G(Q‘-lIclHHHqii

ATIIF T ETTIATH T
> ~
FIAATHATA] ATEATTIIEE T FATAT HAITI R Ie:
S Cc
TIATTRIIOT FoT=T
WA TWTITH IR SFTE RTINS =T I
< =
TAFIAAN I: § T AEI0T 3T
S IR R RN IR IR R R
9 c =) M
TSRV F TGN e HICHAHIE R SRl AT
AR AT SEW WEdtegawg | |

tarhi ko va brahmano nama
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yah ka$cidatmanamadvitiyam jatigunakriyahinam
sadurmisadbhavetyadisarvadosarahitam
satyajfiananandanantasvaripam svayam
nirvikalpam aSesakalpadharam aSesabhutantaryamitvena vartamanam
antarbahi$caka$avadanusytitam akhandanandasvabhavamaprameyam
anubhavaikavedyamaparoksatayabhasamanam
karatalimalakavat saksat aparoksikrtya krtarthaya kaimarigadidosarahitah
$amadiguna sampanno
bhavamatsaryatrsna$amohadirahitah dambhahamkaradibhirasamprstaceta vartate
evam uktalaksano yah sa eva brahmana iti
$rutismrtipuranetihasanam abhiprayah
anyathabramanatvasiddhir nastyeva saccidanandamatmanam advitayam brahma bhavayet
atmanamadvitiyam brahma bhavayedityupanisad ||

9.- Alors, qui en vérité est le brahmane ? Celui qui, apres
avoir percu, comme le fruit amalaka dans la paume de sa
main, le Soi sans second, dépourvu de distinction de
naissance, d'attribut et d'action, dépourvu de toutes fautes
comme les six infirmités'® et les six états™?, de laforme
de la vérité, de la sagesse, de la béatutide et de I'éternité;
qui est par lui-méme, dépourvu de déterminations, base
de déterminations sans fin, qui fonctionne comme esprit
résidant a l'intérieur de tous les étres, qui se répand a
I'intérieur et & I'extérieur de tous comme I'éther, de la
nature de la béatitude, indivisible, incommensurable,
uniquement réalisable par |'expérience et qui se manifeste
directement et, par I'accomplissement de sa n ature,
devient débarrassé des fautes du désir, de |'attachement,
etc., et doué des qualités de tranquillité, etc... débarrassé
des états d'étre, de rancune, d'avidité, d'expectation, de

31| es 6 infirmités sont : vieillesse, mort, chagrin, illusion, faim et
soif.

132 | es 6 états sont : naissance, étre, croissance, changement, déclin
et périssement.
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confusion, etc., le menta inaffecté par I'ostentation,
I'égoisme et autres, il vit. Celui seul qui posséde toutes
ces qualités est le brahmane. Telle est la vue des textes et
de latradition védiques, du savoir et de I'histoire de jadis.
L'accomplissement de |'éat de brahmane est sinon
impossible. Médite sur le Brahman, le Soi qui est
Existence-Conscience-Béatitude, sans second; médite sur
Brahman qui est sans second. Telle est I'upanishad.
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,Quelques autres textes sur la 'classe

(pour prouver encore et encore que le systeme de la caste
par la naissance est tout afait contraire au Sanatana Dharma
et n'arien avoir avec le véritable Hindouisme).

U T [l AT 7 @A 7 g9 |

FROY A7 fgored = FoHa qeE: | |
$rnu yaksa kulam tata na svadhyayo na $rutam |
karanam va dvijatve ca vrttamevana sams$ayah ||

(MAHABHARATA, Aranya Parva, 312, 106)

Cher Y aksha, écoute : ni I'étude ni I'érudition ne sont la cause
de lare-naissance. La conduite est la base, il n'y a aucun doute
|&-dessus.

TIH TAH ST WARTeed adr gom |
I I A0S |/ UTAT =il &qier: | |

satyam danam ksama §ilamanr§éamsyam tapo ghrna |

dréyante yatra nagendra sa brahmana iti smrtih ||

O roi des serpents, celui en qui se manifestent la véracité, la
charité, la patience, la bonne conduite, la non-blessure,
l'austérité et la compassion est un brahmane selon la tradition
sacrée.

TATeEAd A9 I | SR |
REREIE ECECER R E R RRE ISR

yatraitallaksyate sarpa vrttam sa brahmanassmrtal |
yatraitanna bhavet sarvam §tdram iti nirdiSet ||
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O serpent, cdlui en qui cette conduite est manifeste est un brahmane,
celui en qui cela est absent, traite-le comme un shudra.

(Mahabharata, Aranya Parva, 180, 20, 27)

PR AR |
FETOT &furRHTor TRET e g
nirasisam anarambham nirnamaskaram astutim |
aksinam ksinakarmanam tam deva brahmanam viduh

(Mahabharata, XIlI - 269, 34)

Les dieux considérent comme brahmane celui qui n'a pas de
désirs, qui n'entreprend aucun travail, qui ne salue ni ne loue
personne, dont le travail a été épuisé mais qui demeure |ui-
méme inchangé.

A T & [OAFHATAWI: |
T FATAN 7T RgeewarmeEay 11931

caturvarnyam maya srstham gunakarmavibhagasal |
tasya kartaramapi mam viddhyakartaramavyayam |[[13||

Les quatre varnas (ordres de |a société) furent créés par Moi en
les classifiant selon le mode prédominant de Prakrti ' en
chacun et en proportion des devoirs correspondants;
quoiqu'auteur de cette création, sache que Moi, le Seigneur
Immortel, suis un non-acteur.

(Bhagavadgita - 4 - 13)

133 sattva, rajas ou tamas.
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Bhikshuka “Upanishad

oot 9o o feefaaaeer |
T=IE SETad JeA Fag A7 | |

bhiksuinam patalam vi§rantimagamatsada |
antraipadam brahmatattvamkarotu mamam ||

o ofge=ae |

U qUIHTET

qUIHETaTE | |
3% T 9ty ok | |

aum purnamadah ptrnamidah
purnat purnamudacyate |
puurnasya pirnamadaya
purnamevavasisyate ||
aum $antih $antih $antih

104



12 UPANISHADS

Aum. Celaestinfini, et ceci est infini. L’infini procéde de
I"infini. Prenant I'infinitude de I’ infini, il demeure comme le
seul infini.

Aum ! Paix ! Paix ! Paix !

FFageFEquHEATE T == |

aum atha bhiksuinam moksarthinam
kuticakabahlidakahamsaparamahamsasvati catvarah |

1. Les moines mendiants qui désirent la libération sont de
quatre sortes : le Kutichaka, le Bahudaka, le Hamsa et |e
Paramahamsa.

FEFH A MAAESATHIATTIE -
Tl B ATETar

prabhrtayo’ stau grasa$varanto

yogamarge moksameva prarthayante |

2. Ceux qui sont appelés Kutichakas ***, comme
Gautama, Bharadvga, Ygnavakya et Vasistha,
subsistent de huit bouchées de nourriture et ne
recherchent que laliberation par lavoie du Y oga.

134 Ascétes vivant dans des huttes.
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T TgEH AW PrevsEHsiRET —
RPHIEEIREINIPEZEIRUF
RIS WS TSiiaearer
TTATHET=R0T Fedl
JETHNT AEHT TEE |

Atha bahudaka nama tridandakamandalu$ikha-
yajfiopacitakasdyavastradharino
brahmarsigrhe madhumamsam varjaitvastau
grasanbhaiksacaranam krtva
yogamarge moksameva prarthayante |

3. Ensuite, ceux qui sont appelés Bahudakas'® qui
portent le tridanda’®, le pot & eau et une touffe de
cheveux, le cordon sacré et un vétement de couleur ocre.
Evitant le vin et laviande, ils subsistent de huit bouchées
de nourriture obtenue en aumbnes des demeures des
sages brahmanes et ils ne recherchent que la libération
danslavoiedu Yoga.

T AT AR UTH THTA TR T =05
3 A AgaR 7 aga |
TR R e ST
AATATT AR A |

Atha hamsa nama grama ekaratram nagare paficaratram
ksetre saptaratramtadupari na vasuyah |
gomutragomayaharino nityam candrayanaparayana
yogamage moksmeva prarthyante |

135 Que I’ on trouve prés d’ eauix sacrées.

1% Trident, baton.
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4. Puis ceux appelés Hamsas qui trouvent abri pour une
nuit dans un village, cing nuits dans une ville et sept nuits
ou plus dans un lieu sacré. Subsistant d’ urine de vache et
d autres produits de la vache, et toujours adonnés au
voeu de chandrayana, ils ne recherchent que la libération
danslavoie du Yoga.

AT TIHEAT ATH FAAHRUPAARTASHI —
TAPAIFAHCETIARITHTAT 8
PIGIEERG]

TN AT A= | |

atha paramahamsanama samvartakaruna$vetaketujadabharata-
dattatreyaSukavimadeharitakaprabhrtayo’ stau
grasamévaranto
yogamarge moksameva prarthayante ||

5. Puis ceux appelés Paramahamsa (comme)
Samvartaka, Aruni, Svetaketu, Jadabharata, Dattatreya,
Suka, Vamadeva et Harita, qui vivent de huit bouchées
de ourriture et ne recherchent que la liberation dans la
voie du Yoga

T ANS TEATEAT AT
T ar fmewT ar |
T AT THTEHT ATHATATTT
TETGE! sqatol THAHETIHHT = T:
FAAUY A& Fedl HAATHANT qeat< |
vrksamtle §tinyagrhe §ma§anavasino va
sambara va digambara va|
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na tesam dharmadharmau labhalabhau
$uddhasuddhau dvaitavarjita samalasesta$émakancanah
sarvanosu bhaiksacaranam krtva sarvatratmaiveti payanti |

IIs trouvent refuge a I'ombre des arbres, dans des
mai sons désertes ou dans un cimetiere. |ls peuvent porter
une robe ou ére nus. lls n'observent ni Dharma ni
Adharma. Ils ne sont conscients ni du profit ni de la
perte. Ils rejettent le Visishtadvaita™’, the Shuddha
Dvaita’® et I’ Ashuddha Dvaita. Estimant de la meme
maniére un caillou, une pierre et de I or, ils recoivent des
aumones de (personnes) de toutes les varnas™ et ils ne

voient partout que I’ Atman.

77 Saevga Feer ol
YEFATAIIATT ATHITET: STITEETOTTS
TATTHRIC HEATE: LANRIAE —

AU AoH [ S AR AT AT AR ST g T —
iRFeremredEEafsa O sgmnt
FRFEIAT: YFATET, T

FTHA 80T FATT o ILHSET AT

atha jatartipadhara nirdvandva nisparigrahah

$ulkadhyanaparayana atmanistah pranasamdharanarthe
yathoktakale bhaiksamacarantah §unyagaradevagrha-
trnaktitavalmikavrksamulakulala§alagnitrasalanadipulina-

37 De Ramanuja.

%8 De Madhavacharya

39| faut bien éviter ici de traduire le mot ‘varna, qui veut dire
‘couleur’, par le mot ‘caste’. s recoivent des aumones des 4 classes,
brahmanes, kshatriyas, vaishyas et shudras.
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girikandarakaharakotaranirjharasthanidale tatra brahmamarge
samyaksampannah §uddhamanasah paramahamsacaranena
samnyasena dehatyagam kurvanti te paramahamsa nametuypanisate ||

Nus, non affectés par les dvandvas'®, ne recevant aucun
présent, pratiquant uniquement la pure méditation, établis
dans le seul Atman, recevant des aumdnes au moment
prescrit pour soutenir la vie, (s abritant) dans une maison
déserte, un temple, sur une botte d'herbe, une
fourmiliere, a I’ombre d'un arbre, dans une hutte de
potier, dans un lieu ou le feu rituel est entretenu, sur les
rives sableuses d’ une riviére, dans un fourré de montagne
ou dans une caverne, dans un trou dans un arbre , prés
d une chute d eau ou sur un morceau de sol propre, ils
sont bien sur la voie de la réalisation de Brahman; le
mental pur, ils abandonnent leur corps dans létat de
renoncement comme un Paramahamsa. Ce sotn vraiment
les Paaramahamsas.

ERREGERIEREI I

iti bhikstkopanisatsamapta ||

Ici se termine la Bhiksukopanishad.

140 paires opposées : chaud-froid, blanc-noir, etc.
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Yogasara upanishad

La YOGASAROPANISHAD ne fait pas partie des 108
upanishads principales. Tres courte, elle résume et
contient I'essence du Raja Yoga.

Satguru paratmane namah
Salutations au SadGuru, au Paramatma

(Shanti mantra)

35 A ¥ srErt ety o
i & e ARy A |

RECEERIRECIB-HE R

S IS IO | |

g S —" _—

Aum yo vai brahmanam vidadhati ptirvam

yo vai vedamsca prahinoti tasmai |
tam ha devamatmabuddhi prakaam
mumuksurvai $§aranamaham prapadye ||
Om $antih $antih §antih ||

110



12 UPANISHADS

Aum. A Lui qui ordonne a Brahma au commencement
et qui lui délivre les Vedas, a ce Dieu éclairé par
Sa propre intelligence, j'ai recours, avide de libération.
Om Paix Paix Paix.

HAATAT TN AT |

athato yogam vyakhyasyamah | (1)

Le Yoga est maintenant expliqué.

gt |

[
yogascittavrttinirodhah | (2)

Le Yogaest larestriction des vagues mentales.

AT GIHTHAT GHAET: |

tat§ca paramatmana samavayah | (3)

Il'y aaors communion avec le Paramatman.

TR |

) N

gurorantikadhyogamabhyasyet | (4)

Apprends le Y oga avec un guru

LT R JRe: HLOARoTH: |

sarasyavartadiva vrttirantah karanaparinamabh | (5)
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Une vritti est un tourbillon dans le lac mental

Tafogfitt | & =mfoear ot |

citirmtrtimati | s3 capratihata $aktih | (6)

Lapensée est une chose. La pensée est une force dynamique.

Sfesh A= a9 |

udriktam mana$cittam yatprabhava vrttayah | (7)

Lacittaest la substance mentale d'oll apparai ssent les vrittis.
gheoge 7 TRt s v afwea |
buddhiprayuktam mano bahyondriyam dvarikrtya visayam pratipadyate | (8)

La perception ne vient que lorsgue le mental
est relié au centre et al'instrument extérieur.

TawagE TR |

visayasukham duhkhavatparityajyam | (9)

Leplaisir doit aussi étre abandonné, comme la peine.

ST |

prakrtistrigunavalambani | (10)

Prakriti opere atraverstrois gunas.
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yam kamcidvisayam bahyamabhyantaram
ca anusandabhatyasya cittaikagrayam dharanam | (11)

Dharana (concentration) est lefait defixer le mentd sur unidéd
OU Sur un point ou sur un objet intérieur ou extérieur.

SEPIRECSEICIEE e C i Ian

tailadharavadanusandhananairantaryam dhyanam | (12)

Dhyana (méditation) est |e fait de conserver le courant
d'une (seule) idée comme la coulée de I'huile.

BRI PIFECHGERICIRGERISEC
samadhirdvividhah samprajiiato'samprajfiasceti | (13)

Lesamadhi est de deux sortes, Samprginataet Assmprginatat .

e Al Facaweg |

nistraigunyo yogi kaivalyama$nute | (14)

LeYog sesparedestrois Gunaset ateint Kavaya (l'isolation).

! samprajnata ou Savikalpa - Asamprajnata ou Nirvikalpa (v.
'HAMSA). Dans le savikalpa, il existe le connaisseur, la
connaissance et le connaissable et les samskaras (impressions
latentes) sont toujours la. Dans le Nirvikalpa, tout disparait, il n'y a
gue le seul Brahman.
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Bhava(na) “Upanishad

Nous ne donnerons de cette upanishad ‘'shakta’ que la
traduction, sans le texte sanscrit devanagari ni trandittération en
caractéresromains.

1.- Lesaint Guru est la Shakti qui est la cause de tout.

2.- De cette shakti le corps, avec ses neuf orifices, est la
forme.

3.- C'est laroue sacrée sous le vétement des neuf roues.

4.- La shakti du Sanglier est paternelle; Kurukulla, la
déité du sacrifice, est maternelle.

5.- Les (quatre) Limites humaines sont |es océans.

6.- Le corps avec les sept constituants (dhatu) comme la
peau et le poil est I'lle des neuf joyaux.

7.- Les résolutions sont les arbres a souhaits; I'énergie
(mentale) est lejardin des arbres d'abondance.
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8.- Les six saisons sont les godts, a savoir le doux,
I'acide, I'amer, le piquant, |'astringent et le salé, qui
sont appréhendés par la langue.

9.- La connaissance est la matiére pour I'adortion; |'objet
de la connaissance est I'oblation; le connaisseur est le
sacrifiant. La méditation sur l'identité des trois, la
connaissance, son objet et le connaisseur est
|'adoration rendue ala Roue sacrée.

10.- Le Destin et les sentiments comme |'amour sont (les
réalisations comme) |'atomicité, etc. Le désr, la
colére, l'avidité, I'illusion, la gaité constituent les huit
pouvoirs de Brahma, etc.

11.- Les neufs demeures sont les pouvoirs des gestes
mystiques. Laterre, I'eau, le feu, I'air, I'éehr, I'oreille,
lapeau, I'ceil, lalangue, le nez, la parole, les pieds, les
mains, les organes d'évacuation et de génération ainsi
gue la modification du mental sont les seize pouvoirs,
tels que laforce d'attraction du désir, etc.

12.- La parole, la poigne, le mouvement, I'évacuation, la
génération et les attitudes de rejet, d'acceptation et
d'apathie sont les huit, tels que lafleur d'amour, etc...

13.- Alambusha, kuhu, vishvodara, varana, hastijihiva,
yasovati, prayasvini, gan dhari, pusa, sankhini,
sarasvati, ida, pinigala et sushumna, ces quatorze
nadi sont les quatorze pouvoirs, tels que le tout-
passionnant, etc.
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14.- Les cing enveloppes vitales et les cing prana
(souffles) mineurs (1) sont les dix divinités des rayons
extérieurs, dénommées Sarvasiddhiprada, etc.

15.- Le feu digestif devient quintuple de par les
distinctions basées sur son association avec ce souffle
principal. (lls sont) ce qui éecte, ce qui cuit, ce qui
seche, ce qui brlle et ce qui inonde.

16.- Du fait de I'éminence du souffle mineur, ces (feux)
dans le corps humain en viennent a étre dénommeés le
corrodeur, I'§ecteur, l'agitateur, le béilleur et le
trompeur.

17.- Les dix aspects du Feu sont les dix divinités des
rayons intérieurs, Sarvajana, etc.

18.- Les qualités de froid, de chaud, de plaisir, de peine,
de sattva, de rajas et de tamas sont les huit pouvoirs,
vasini, etc.

19.- Les cing, le son rudimentaire, etc., sont les cing
flechesfleuries.

20.- Le menta est l'arc fait de canne a sucre.
L 'attachement est |a corde.

21.- L'aversion est |e crochet.
22.- Le Non-manifesté, le Grand, et le principe de

I'Egoisme (ahamkara) sont les divinités du triangle
intérieur : Kameshvari, Vajreshvari et Bhagamalini.
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23.- La Conscience Absolue, vraiment, est Kameshvara.

24.- La Divinité Supréme, Lalita, est notre propre Soi
bienheureux.

25.- De tout ceci I'appréhension distinctive est la lueur
rouge.

26.- La perfection (vient de) la concentration exclusive
du mental.

27.- Dans 'accomplissament de la méditation condgte le sarvice
respectueLX.

28.- L'acte d'oblation est la fusion dans le Soi des
distinctions comme Je, toi, l'existence, la non-
existence, le sens du devoir et sa négation et
I'obligation de culte.

29.- L'apaisement est la pensée de I'identité des objets de
I'imagination.

30.- Lavue de latransformation du temps dans les quinze
jours (du mois lunaire) indique les quinze éternelles
(divinités).

31.- En méditant ainsi pendant trois instants, ou deux, ou

méme pendant un seul instant, on devient libéré-
vivant; on est appelé Shivayogi.
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32.- Les méditations sur la roue intérieure ont été
discutées (ici) selon ladoctrine du Saktaisme.

33.- Celui qui sait ainsi est un étudiant de I'Atharvasiras.
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