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Introduction

On ne connait le sage védique Ashtavakra que par un sloka
du Ramayana de Valmiki, par trois chapitres du Vana Parva du
Mahabharata, et par I’Ashtavakra Samhita, encore appelée
Ashtavakra Gita. Notons qu’on le rencontre aussi dans
I’Adhyatma Ramayana, mais cette oeuvre est bien plus tardive.

Quant a Janaka, c’est le roi bien connu du royaume de
Videha qui a Mithila' pour capitale. C’était le disciple de
Yajnavalkya, sage que 1’on retrouve avec son ¢éléve dans la
Brhadaranyaka Upanishad. 11 avait, dit-on, atteint le stade de
rishi. Les rois de Mithila étaient tous appelés Janaka. Le pére de
Sita, de ce fait appelée aussi Janaki, était un de ces rois
(Siradhvaja Janaka). Il est difficile ici de savoir si le Janaka que
I’on rencontre dans le Mahabharata et celui que I’on voit dans
I’Ashtavakra Samhita sont le méme. Dans le Vana Parva du
Mahabharata, lorsqu’ Ashtavakra rencontre le roi, le jeune sage
a quelques douze ans et le roi est adulte. Dans 1’Astavakra
Samhita, la seule précision que 1’on peut avoir & ce sujet est
donnée par Ashtavakra qui parle a Janaka en lui disant : «zdt».
Ce mot sanskrit est un mot affectueux employé lorsque ’on
s’adresse a une personne plus agée ou plus jeune, et il est souvent
traduit par «pere». Il serait alors possible de penser que ce Janaka
est le méme et le pére de Sita, Siradhvaja. Cependant, dans
I’Ashtavakra Samhita, a 1-16, le mot «putraka» : jeune fils,
enfant, est clairement employé.

! Qui serait I’actuelle Janakpur («ville de Janaka») au Népal.
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Dans le présent ouvrage, nous avons souhaité réunir tout
ce qui concernait le sage Ashtavakra. On y trouvera donc d’abord
le sloka du Ramayana de Valmiki, puis les sections 122, 123 et
124 de I’ Adi Parva du Mahabharata® aussi bien que I’ Ashtavakra
Samhita, dont nous donnons aussi le texte sanskrit en devanagari.
Dans cette traduction, nous n’avons pas voulu faire du frangais
littéraire et magnifique, mais au contraire suivre le texte le plus
possible mot a mot. A chaque lecteur, s’il souhaite le faire, de
rédiger sa propre version ‘littéraire’.

L’enseignement d’ Astavakra est pur Advaita Vedanta.

Il peut étre intéressant pour certains lecteurs modernes de
savoir que, lorsque le jeune Naren, plus tard Swami Vivekananda,
rencontra Sri Ramakrishna, il fréquentait le Brahmo Samaj et
¢tait influencé par les idées et les enseignements de ce dernier.
Il ne fallait alors pas lui parler d’Advaita. Pourtant, lors de sa
premicre rencontre avec Sri Ramakrishna, ce dernier vit en lui
un étre profondément moniste, alors méme que Naren résistait a
tout enseignement advaitiste de la part de son Maitre. Sri
Ramakrishna employa un subterfuge. Comme il avait dans sa
chambre un exemplaire de I’ Ashtavakra Samhita, il demandait
souvent & Naren de lui en lire des passages a haute voix. Au
début, apres avoir Iu un ou deux versets, Naren refusait d’aller
plus loin. Mais Sri Ramakrishna le persuada le continuer de
lire, lui disant qu’il ne le poussait pas a en accepter
I’enseignement, mais seulement a le lui lire a haute voix. C’est
ainsi que ce texte eut une grande influence sur sa vie. Swami
Vivekananda insistera plus tard sur I’Advaita et il déclarera
souvent qu’il deviendrait la future religion de I’humanité.

2D’apreés la traduction intégrale en anglais qu’en a donnée K.S. Ganguli
(Munshiram Manoharlal Publishers — 1981).
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VALMIKI RAMAYANA

C’est dans un sloka du Ramayana de Valmiki que se
trouve la premicre référence a Ashtavakra.

A la fin du Ramayana, Dasaratha vient des cieux voir
son fils Rama et lui dit :

<_'|TR?|T SIS _GRTT 33[ ﬁaﬂm W |
WUT 'qq'l_‘:ﬂ ?ﬂ'R?!T WUT[ 991 U9l
tarito aham tvaya putra suputrena mahatmana

astavakrena dharmatma tarito brahmano yatha

O fils a la grande dme, j ai été racheté par toi,
mon digne fils, comme le vertueux brahmane Kahoda
a été racheté par (son fils) Ashtavakra.

(Yuddha Kanda, ch. 119, sloka 17).
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MAHABHARATA

C’est dans trois chapitres du Vana Parva que nous
entendons parler d’Ashtavakra. Aprés avoir perdu aux dés contre
les Kauravas, les Pandavas, avec Draupadi, sont exilés pour
douze années. Lors de leurs pérégrinations, ils rencontrent le
sage Lomasha. Ce dernier montre la riviere Samanga a
Yudhishthira, en lui disant que c’est en se baignant dans cette
riviere que le sage Ashtavakra a éte guéri de ses huits difformités.
Interrogé par les Pandavas, Lomasha leur raconte [’histoire
d’Ashtavakra.

VANA PARVA

CHAPITRE 132

«Lomasha dit, ‘Voyez la, seigneur des hommes,
I’ermitage sacré de Svetaketu, le fils d’Uddalaka’, dont la
réputation comme experts dans les mantras sacrés est si
largement répandue sur la terre. Cet ermitage est orné de
cocotiers. La, Svetaketu a vu la déesse Sarasvati sous sa

3 Uddalaka Aruni : grand sage, que 1’on trouve dans la Katha Upanis-
had et la Chandogya Upanishad.
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forme humaine et lui a parlé, en disant : «Puis-je étre doué
du don de la parole !»

Dans ce yuga, Svetaketu, le fils d’Uddalaka, et
Ashtavakra, le fils de Kahoda, qui étaient I’un 1’autre dans
larelation d’oncle et de neveu, étaient les meilleurs de ceux
qui étaient versés dans la sagesse sacrée. Ces deux
brahmanes, a I’énergie incomparable, qui portaient de 'un
a D’autre la relation d’oncle et de neveu, entrérent sur le
terrain sacrificiel du roi Janaka et ils y vainquirent Vandin
dans une controverse. O fils de Kunti, vénére, avec tes fréres,
I’ermitage sacré de celui qui a eu Ashtavakra pour petit-fils
qui, alors méme qu’il n’était qu’un enfant, a fait que Vandin
a ét¢ noyé dans une riviere apres 1’avoir battu dans une
rencontre.’

«Yudhishthira dit : Lomasha, dis-moi tout sur le pouvoir
de cet homme qui a battu Vandin de cette maniére. Pourquoi
est-il né comme Ashtavakra (tordu dans huit parties du
corps) ?»

«Lomasha dit : Le sage Uddalaka avait un disciple qui
s’appelait Kahoda qui avait conquis ses passions, qui était
totalement dévoué au service de son guru et qui avait
continué ses ¢tudes pendant longtemps. Le brahmane avait
longtemps servi son guru, et son guru, reconnaissant ses
services, lui avait donné en mariage sa propre fille, Sujata,
tout aussi bien qu’une maitrise des Shastras. Elle devint
enceinte d’un enfant rayonnant comme le feu. Et ’embryon
s’adressa a son pere alors qu’il était occupé a lire :
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— Pére, tu as lu toute la nuit, mais ta lecture ne me
semble pas correcte. Méme dans mon état feetal, je suis
devenu, par ta faveur, versé dans les Shastras et dans les
Vedas avec leurs diverses branches. Je dis, Pére, que ce qui
provient de ta bouche n’est pas correct.

Ainsi insulté en présence de ses disciples, le grand sage
en coleére maudit son enfant dans I’utérus en disant :

— Parce que tu parles ainsi alors méme que tu es dans
’utérus, tu auras le corps tordu en huit parties.

L’enfant naquit donc tordu, et le grand sage a toujours
¢té¢ connu par la suite sous le nom d’Ashtavakra. Il avait
alors un oncle qui s’appelait Svetaketu et qui avait le méme
age que lui. Tourmentée par la croissance de I’enfant dans
I’utérus, Sujata, qui désirait I’opulence, se conciliant son
mari qui n’avait aucune richesse, lui dit en privé :

— Grand sage, comment vais-je me débrouiller
maintenant que le dixiéme mois* de ma grossesse est arrivé ?
Tu n’as rien par quoi je puisse me libérer des exigences
apres que j’aurai accouché.

Sa femme lui ayant parlé ainsi, Kahoda alla voir le roi
Janaka pour obtenir de ’argent. La, il fut battu dans un
débat par Vandin® qui était fort versé dans la science des

4 Mois lunaire.

3 On devine que Vandin a défié¢ Kahoda. Vaincu, Kahoda fut envoyé

dans les profondeurs de la mer pour y étre engagé comme prétre pour
participer a un sacrifice accompli par Varuna.

11
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arguments et, en conséquence, il fut noyé. En apprenant
que son beau-fils avait été vaincu dans un débat par Vandin
et qu’en conséquence il avait €té noy¢ par lui, Uddalaka
parla a sa fille Sujata, lui disant :

— Tu garderas cela secret pour Ashtavakra.

Elle suivit donc son conseil, de telle sorte qu’apres sa
naissance, Ashtavakra n’entendit rien sur le sujet. Et il
regardait Uddalaka comme son pére et Svetaketu comme
son freére. Et alors qu’Ashtavakra était dans sa douziéme
année, Svetaketu le vit un jour assis sur les genoux de son
pere. Et il le tira par la main, et comme Ashtavakra
commengait a pleurer, il lui dit :

— Ce ne sont pas les genoux de ton pére.

Ce cruel renseignement atteignit directement le coeur
d’ Ashtavakra et lui fit un mal extréme. Et il alla chez lui et
demanda a sa mére :

— Ou est mon pere ?

La-dessus Sujata, qui était fort affligée® et qui avait
peur d’une malédiction, lui dit tout ce qui était arrivé. Et
apres avoir tout entendu, le brahmane dit le soir a son oncle
Svetaketu :

® Par la question.

12
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— Rendons-nous au sacrifice du roi Janaka, ou I’on
peut voir beaucoup de choses merveilleuses. Nous y
¢couterons la controverse entre les brahmanes et nous
prendrons une nourriture excellente. Notre connaissance
augmentera aussi. La récitation des Vedas sacrés est douce
a entendre et elle est chargée de bénédictions.

Alors tous les deux — oncle et neveu — se rendirent au
splendide sacrifice du roi Janaka. Et, I’entrée lui ayant été
interdite, Ashtavakra rencontra le roi et lui adressa les
paroles suivantes :

13
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CHAPITRE 123

«Ashtavakra dit :

— Lorsque I’on ne rencontre pas de brahmane sur la
route, la route appartient respectivement a I’aveugle, au
sourd, aux femmes, aux porteurs de fardeau et au roi. Mais
lorsque 1’on rencontre un brahmane, elle lui appartient a
lui seul.

Ce a quoi le roi dit :

— Je te donne le droit d’entrer. Entre donc par le chemin
que tu veux. Nul feu, si petit soit-il, ne peut étre blessé.
Méme Indra lui-méme s’incline devant les brahmanes.

A cela Ashtavakra dit :

— Souverain des hommes, nous sommes venus voir ta
cérémonie sacrificielle et notre curiosité, 0 roi, est trés
grande. Et nous sommes venus ici comme invités. Nous
voulons la permission, sur ton ordre, (d’entrer). Et, 6 fils
d’Indradyumna, nous sommes venus avec le désir de voir
le sacrifice et de rencontrer le roi Janaka et de lui parler.
Mais ton gardien nous bloque et pour cela notre colére nous
briile comme la fievre.

14
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Le gardien dit :

— Nous exécutons les ordres de Vandin. Ecoutez ce
que j’ai a dire. Les jeunes garcons n’ont pas la permission
d’entrer ici et il n’y a que les vieux brahmanes savants a
qui il est permis d’entrer.

Ashtavakra dit :

— Gardien, si telle est la situation, que la porte n’est
ouverte qu’a ceux qui sont vieux, alors nous avons un droit
d’entrer. Nous sommes vieux, nous avons observé les
serments sacrés et nous possédons I’énergie qui vient de la
sagesse védique. Et nous avons aussi acquis compétence
dans la connaissance. Il est dit que méme les garcons ne
doivent pas étre blessés — car un feu, si petit soit-il, brile
quand on le touche.

Le gardien répondit :

— Jeune brahmane, je te considére comme un gargon,
alors récite, si tu le connais, le verset qui démontre
I’existence du Paramatman, qui est adoré par les sages divins
et qui, bien que composé d’une seule lettre, est pourtant
multiforme. Ne te vante pas. Les hommes savants sont
vraiment tres rares.

Ashtavakra dit :

— Le véritable développement ne peut pas étre inféré
a partir du simple développement du corps, de méme que

15
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la croissance des nceuds du sa/mali’ ne peut pas annoncer
son age. Cet arbre est dit pleinement développé qui, quoique
mince et petit, porte des fruits. Mais ce qui ne porte pas de
fruit n’est pas considéré comme adulte.

Le gardien dit :

— Les gargons recoivent I’instruction des vieux et ils
deviennent eux aussi vieux avec le temps. La connaissance
ne peut certainement pas s’atteindre en peu de temps. Alors
pour quelle raison, alors que tu n’es en enfant, parles-tu
comme un vieil homme ?

Ashtavakra dit alors :

— On n’est pas vieux parce que notre téte est grise.
Mais les dieux considérent comme vieux celui qui, enfant
en années, posséde pourtant la connaissance. Les sages n’ont
pas déclaré que le mérite d’un homme consistait en année,
ou en cheveux gris ou en richesse ou en amis. Pour nous est
grand celui qui est versé dans les Vedas. Je suis venu ici,
portier, dans le désir de voir Vandin a la cour. Va informer
le roi Janaka, qui a une guirlande de lotus autour du cou,
que je suis ici. Tu me verras entrer aujourd’hui dans un
débat avec les hommes érudits, et vaincre Vandin dans une
controverse. Et lorsque les autres auront été réduits au
silence, les brahmanes de mire érudition ainsi que le roi
avec ses prétres principaux porteront témoignage de la
qualité supérieure ou inférieure de mes talents.

7 Espéce d’arbre, dont le nom botanique est bombax malabaricum.

16
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Le gardien dit :

— Comment peux-tu, toi qui n’est que dans ta dixieme
année, espérer entrer dans ce sacrifice auquel seuls sont
admis les hommes érudits et instruits ? Je vais pourtant
essayer des moyens de te faire entrer. Essaie aussi toi-méme.

Ashtavakra, s’adressant alors au roi, dit :

— O roi, toi le plus important de la race de Janaka, tu
es le souverain supréme et tout pouvoir repose en toi. Jadis,
Yayati célébrait les sacrifices. Et, dans 1’age actuel, c’est
toi qui les célebre Nous avons entendu dire que le savant
Vandin, apres avoir défait des hommes experts dans le débat,
les a fait noyer par des serviteurs fidéles que tu emploies.
En entendant cela, je suis venu devant ces brahmanes pour
exposer la doctrine de 1’unité du Paramatman. Ou se trouve
Vandin actuellement ? Dis-le moi de telle sorte que je puisse
I’approcher et le détruire, de méme que le soleil détruit les
étoiles.

A celaleroi dit :

— Tu esperes, brahmane, vaincre Vandin, sans
connaitre son pouvoir de parole. Est-ce que ceux qui
connaissent bien son pouvoir parlent comme tu le fais ? [1a
¢été sondé par des brahmanes versés dans les Vedas. Tu
esperes vaincre Vandin simplement parce que tu ne connais
pas ses pouvoirs. Plus d’un brahmane a décliné devant lui,
tout comme les étoiles devant le soleil. Désireux de le
vaincre, les gens fiers de leur savoir ont perdu leur gloire

17
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en apparaissant devant lui et se sont retirés de sa présence
sans méme s’aventurer a parler avec les membres de
I’assemblée.

Ashtavakra dit :

— Vandin n’est jamais entré en discussion avec un
homme comme moi, et ce n’est que pour cela qu’il se
considére comme un lion et se et a rugir. Mais en me
rencontrant aujourd’hui il va s’allonger mort, comme un
char sur la grand’ route dont les roues ont été rendues folles.

Leroi dit :

— Celui-la seul est un véritable homme cultivé qui
comprend la signification de la chose qui a trente divisions,
douze parties, vingt-quatre articulations et trois cent soixante
rayons.

Ashtavakra dit :
— Puisse cette roue toujours en mouvement qui a vingt-
quatre articulations, six moyeux, douze périphéries et

soixante rayons te protéger !*

Leroi dit :

811 s’agit de la roue du Temps, mesurée selon les révolutions solaire,
lunaire et astrale. Ainsi : «Puisse les actions méritoires accomplies aux
temps propices, pendant la révolution de cette roue du Temps, te
protéger.»

18
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— Qui parmi les dieux porte ces deux qui vont
ensemble comme deux anesses’, qui filent comme un faucon
et aussi a qui donnent-ils naissance ?

Ashtavakra dit :

— O roi, puisse Dieu garder ta maison de la présence
de ces deux'?, et méme la maison de tes ennemis. Celui qui
apparait, ayant le vent pour aurige'', les engendre, et ils le
produisent aussi.

Ce a quoi le roi dit :

— Qu’est-ce qui ne ferme pas les yeux méme en
dormant; qu’est-ce qui ne bouge pas méme une fois né;
qu’est-ce qui n’a pas de cceur; et qu’est-ce qui s’accroit
méme a sa propre vitesse ?

Ashtavakra dit :

— C’est un poisson'? qui ne ferme pas les paupicres
alors qu’il dort; et c’est un ceuf' qui ne bouge pas quand il
est produit; ¢’est une pierre'* qui n’a pas de ceceur; et c’est
une riviére' qui croit a sa propre vitesse.

? Attelées a un chariot.

12 Tonnerre et éclair ou : misére et mort.

' Le nuage, ou le mental.

12 étre male toujours conscient.

13 L’ceuf du monde (v. Hiranyagarbha, v. Gaura Krishna : «Hamsa».)
4 L’ame qui n’a plus de relation avec le corps.

15 Le cceur d’un Yogi.

19
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Leroi dit :

— Il semble, 6 toi qui possede I’énergie divine, que tu
n’es pas un étre humain. Je ne te considere pas comme un
gargon, mais comme un homme mdr; il n’y a personne
d’autre a qui te comparer dans I’art de la parole. Je t’accorde
donc I’entrée. Voici Vandin.

20
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CHAPITRE 124

Ashtavakra dit :

— O roi, chef de puissantes légions, dans cette
assemblée de monarques a la puissance sans égale, je ne
suis pas capable de découvrir Vandin, le chef des
controverseurs. Mais je le cherche, comme on le fait pour
un cygne sur une grande étendue d’eau. Vandin, tu te
consideres comme le plus grand des controverseurs. Quand
tu te seras engagé avec moi a faire valoir tes droits, tu ne
seras pas capable de couler comme le courant d’une riviere.
Je suis comme un feu tout flamboyant. Reste coi devant
moi, Vandin ! Ne réveille pas un tigre qui dort. Sache que
tu n’échapperas pas sans piqlire apres avoir piétiné la téte
d’un serpent venimeux, léché les coins de sa gueule avec
sa langue, et que ton pied a blessé. Cet homme faible qui,
fier de sa force, tente de donner un coup a la montagne, ne
fait que blesser ses mains et ses ongles, mais il n’est laissé
aucune blessure sur la montagne. De méme que les autres
montagnes sont inférieures au Mainaka'¢ et que les veaux
sont inférieurs au beeuf, tous les autres rois sont inférieurs

16 Le Mainaka, montagne, est mentionné dans le Ramayana, lorsqu’elle
propose & Hanuman de se reposer un peu sur lui au cours de son vol
vers Lanka.
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au seigneur de Mithila'’. Et tout comme Indra est le premier
des étres célestes et que la Ganga est la meilleure des
riviéres, tu es le seul, 0 roi, qui puisse faire en sorte que
Vandin soit amené en ma présence.

Lomasha dit : “Yudhishthira, aprés avoir dit cela,
Ashtavakra, furieux contre Vandin, tonna ainsi dans
I’assemblée et s’adressa a lui dans ces termes :

— Réponds a mes questions, et je répondrai aux
tiennes.

Vandin dit au méme moment :

— Un seul feu flambe sous différentes formes; un seul
soleil illumine ce monde entier; un seul héros, Indra, le
seigneur des célestes, détruit les ennemis; et un seul Yama
est 'unique seigneur des Pitris'®.

Ashtavakra dit :

— Les deux amis, Indra et Agni, se déplacent toujours
ensemble; les deux sages célestes sont Narada et Parvata;

17 Capitale du royaume de Videha, dont le roi est Janaka.

18 Ashtavakra est venu au sacrifice de Janaka pour prouver 1’unité du
Paramatman. Vandin s’aide de divers systémes de philosophie pour lutter
contre son adversaire et il commence avec le systéme bouddhiste. I1 dit
que le nombre de chacune de ces choses est un. La, il dit qu’il n’y a
qu’un intellect, qui est le seigneur des sens.

Les Pitris sont les manes.

22
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deux sont les Asvinikumaras; deux est le nombre de roues
d’un char; et c’est comme couple que le mari et la femme
vivent ensemble comme ordonné par la déité"’.

Vandin dit ;

— Trois sortes d’étres nés sont produits par les actions;
les trois Vedas accomplissent ensemble le sacrifice
Vajapeya; a trois époques différentes les Adhvaryus®
commencent les rites sacrificiels; trois est le nombre de
mots; et trois sont aussi les lumiéres divines.?!

Ashtavakra dit :

— Quatre sont les asramas des brahmanes®?; les quatre
ordres accomplissent des sacrifices; quatre sont les points

19 Le Veda raconte : deux oiseaux vivent ensemble sur un arbre; ’'un
mange les fruits et ’autre le regarde. Il ressort de cela qu’il n’y a pas
un seigneur, mais deux seigneurs des sens. I y a une deuxiéme faculté,
en dehors de I’intellect; car dans le sommeil profond, quand I’intellect
est inactif, cette faculté agit toujours, car s’il n’en était pas ainsi on ne
se souviendrait pas avoir dormi ni relier I’état apres 1’éveil avec le
sommeil qui le précédait. Ashtavakra parle ici de la seconde faculté,
qui est la Conscience. Elle agit avec I’intellect, comme Indra et Agni
agissent ensemble. ..

20 Prétres en charge des détails physiques du sacrifice.

2l Vandin dit que ce sont les actions qui produisent les trois espéces
d’étres... que les actions prévalent et que tout le reste, y compris
conscience et intellect, sont secondaires par rapport aux actions.

22 Brahmachari, grhastha, vanaprastha et sannyasi.
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cardinaux; quatre est le nombre de lettres; et quatre aussi,
comme il est toujours su, sont les pattes d’une vache.?

Vandin dit :

— Cing est le nombre des feux; cing sont les pieds du
metre appelé Punki; cinq sont les sacrifices; cinq nattes,
disent les Vedas, sont sur la téte des Apsaras; et cinq fleuves
sacrés sont connus dans le monde.*

Ashtavakra dit :

— Six vaches, affirment certains, sont données comme
gratification a 1’occasion de I’établissement du feu sacré;
six sont les saisons qui appartiennent a la roue du temps;
six est le nombre des sens; six étoiles constituent la
constellation Kritika®; et six, trouve-t-on dans les vedas,
est le nombre du sacrifice Sadyaska®.

Vandin dit :

— Sept est le nombre des animaux domestiques; sept
sont les animaux sauvages; sept métres sont utilisés dans

2 «Ashtavakra avance ici la thése que méme si les actes son suprémes,
pourtant lorsque le ‘quatriéme’ ou Paramatman se manifeste a I’ame,
il n’y a plus besoin des actions.» (Ganguli).

24 Vandin affirme que les cinq sens sont qualifies pour connaitre leur
objets respectifs et qu’en dehors d’eux il n’ a pas d’autre sens pour
percevoir ni aucun autre objet a percevoir. Il cite le Veda disant que les
Apsaras (la Conscience) ont cinq nattes (objets de perception).

2 Un des 27 nakshatras ou constellations : Les Pléiades.

26 Ashtavakra revendique un sixiéme sens : manas, le mental.
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I’accomplissement d’un sacrifice; les Rishis sont sept; il
existe sept formes d’hommages; et sept, est-il connu, sont
les cordes de la Vina.

Ashtavakra dit :

— Huit sont les sacs qui contiennent cent plis; huit est
le nombre de pattes du Sarabha?’, qui fait sa proie des lions;
huit Vasus, comme nous I’entendons, sont parmi les célestes;
et huit sont les angles du yupa (pieu) dans les tous les rites
sacrificiels.?®

Vandin dit :

— Neuf est le nombre des mantras utilisés en allumant
le feu dans les sacrifices aux Pitris?’; neuf sont les fonctions
dans le processus de création; neuf lettre compose le pied
du métre Vrihati; et neuf aussi est toujours le nombre des
chiffres.*

27 Animal a huit pattes créé par Brahma, plus fort que le lion et que
I’éléphant. Il court incroyablement vite. (Le Sarabha dominant
1’¢1éphant représente 1’hindouisme dominant le bouddhisme.)

28 Ashtavakra avance un huitiéme élément (ahamkara).

2 Manes; ames des ancétres.

3 «Chacun des trois gunas (sattva, rajas, tamas) de Prakriti (cause
matérielle passive de 1’univers), mélangé aux trois ‘gunas’
correspondant de pradhana (cause spirituelle et active) en proportions
variées produit I’ordre des choses. Ainsi est prouvée 1’éternité de Prakrti
(nature) ainsi qu’est établie la doctrine de la dualité .»(note tirée d’un
commentaire de Ganguli, et sujette a discussion, car Prakrti peut étre
vue comme active alors que Pradhana est passif, témoin, toujours
identique a lui-méme).
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Ashtavakra dit :

— On dit que dix est le nombre des points cardinaux
qui entrent dans la connaissance des hommes de ce monde;
dix fois cent font mille; dix est le nombre de mois®' pendant
lesquels les femmes portent; et dix sont les enseignants de
la véritable connaissance; et dix; et dix en conséquence les
haineux; et dix encore sont ceux qui sont capables de
I’apprendre.*

Vandin dit :

— Onze sont les objets dont jouissent les étres; onze
est le nombre des yupas?®® (pieux sacrificiels); onze sont les
changements de I’état naturel concernant ceux qui ont la
vie; et onze sont les Rudras parmi les dieux aux cieux.

Ashtavakra dit :

— Douze mois composent I’année; douze lettres entrent
dans la composition d’un pied du meétre appelé Jagatti;

311 s’agit de mois lunaires.

32 Prakriti ne crée pas vraiment. C’est le Paramatman qui, au travers de
Maya au contact des organes des sens, manifeste les choses. Prakriti
n’a donc pas d’existence réelle, son existence n’est qu’apparente dans
la seule existence de I’ Atman.

33]ci les sentiments, etc... qui attachent les hommes au monde. Ganguli
: «Les Rudras sont ceux qui font pleurer les autres. Vandin veut dire
que I’ame n’est pas essentiellement libre des chaines du bonheur et du
malheur qui viennent des onze objets de perception. Dans le monde,
tous les hommes sont sujets au bonheur et au malheur. Il est dit aussi
qu’il y a des Rudras aux cieux.»
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douze sont les sacrifices mineurs; et douze, selon les savants;
est le nombre des Adityas.*

Vandin dit :

— Le treizieéme jour lunaire est considéré comme le
plus auspicieux; treize iles existent sur terre...%

Lomasha dit : ‘Ayant poursuivi jusque la, Vandin
s’arréta. Sur ce, Astavakra donna la derniére partie du sloka.

Ashtavakra dit :

— Kesi préside a treize sacrifices; et treize sont dévorés
par les Atichhandas (les métres longs) du Veda.*

34 Le Paramatman n’est pas affecté par le bonheur ou le malheur et il
existe réellement. On ne peut prouver son existence et 1’ignorant ne
peut pas le percevoir. Les hommes y atteignent par ces douze : vertu,
véracité, modération, bonne volonté, modestie, pardon, absence
d’envie, sacrifice, aumones, concentration et contrdle des sens.

35 Ganguli : «Selon certains, les efforts pour atteindre la libération ne
peuvent réussir dans ce monde mais dans le monde de Brahma. D’autres
disent qu’un yoga spécial est nécessaire. En mettant en avant les objets
au nombre de treize, Vandin émet 1’opinion que la vertu, etc. ne sont
pas suffisants pour atteindre la libération mais que le temps et I’endroit
propices sont aussi essentiels.»

36 Ganguli : «Ashtavakra conclut en citant le méme nombre treize. L’ame
qui est essentiellement inchangé devient sujette au Bonheur et au
malheur au travers des treize» (les dix sens, buddhi, manas et ahamkriti).
«Mais les atichhandas, c’est-a-dire ceux qui ont surmonté I’ignorance,
a savoir les douze : vertu, etc... détruisent ces treize et c’est la
libération.»
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En voyant Ashtavakra parler et le fils de Suta silencieux,
pensif et la téte baissée, I’assemblée entra dans un long
tumulte. Et quand le tumulte s’¢éleva ainsi dans le splendide
sacrifice accompli par Janaka, les brahmanes, trés satisfaits
et les mains jointes, s’approchérent d’Ashtavakra et
commencérent a lui rendre hommage.

La-dessus, Ashtavakra dit :

— Avant ceci, cet homme, battant les brahmanes dans
la controverse, les jetait dans 1’eau.

Vandin dit :

— O Janaka, je suis le fils du roi Varuna. En méme
temps que ton sacrifice a commencé la-bas aussi un sacrifice
qui dure plus de douze ans. C’est pour ce sacrifice que j’y
ai expédié les principaux brahmanes. Ils sont allés voir le
sacrifice de Varuna. Voyez ! Les voila qui reviennent. Je
rends hommage au distingué Ashtavakra, par la grace duquel
je vais aujourd’hui rejoindre celui qui m’a engendré.

Ashtavakra dit :

— En vainquant les brahmanes ou bien par les mots
ou bien par la subtilité, Vandin les a envoyés dans les eaux
de la mer. (Cette vérit¢ qu’il avait supprimée par de faux
arguments), je 1’ai aujourd’hui sauvée par mon intellect.
Maintenant, que les hommes honnétes jugent. Comme Agni,
qui connait a la fois le caractere du bon et du mauvais, laisse
le corps de ceux dont les dessins sont honnétes non briilés
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par sa chaleur et leur est ainsi partial, que les hommes de
bien jugent de méme les déclarations des garcons, méme
s’ils manquent du pouvoir de la parole et sont favorablement
disposés envers eux. O Janaka, tu écoutes mes paroles
comme si tu avais été stupéfié par 1’absorption du fruit du
Sleshmataki®*’. Ou alors la flatterie t’a dérobé tes sens, et
alors c’est que, bien que percé par mes paroles comme un
¢léphant (I’est par le crochet) tu ne les entends pas.

Janaka dit :

— En écoutant tes paroles, je les ai trouvées excellentes
et surhumaines. Ta forme aussi se manifeste comme
surhumaine. Comme tu as aujourd’hui vaincu Vandin dans
la discussion, je le mets a ta disposition.

Ashtavakra dit :

— Roi, Vandin vivant ne servira aucune de mes
intentions. Si Varuna est vraiment son pere, qu’il soit noyé
dans la mer.

Vandin dit :
— Je suis le fils du roi Varuna. Je n’ai pas peur d’étre

noyé. A ce moment-méme, Ashtavakra verra son pére
Kahoda perdu depuis longtemps.

37 Espéce d’arbre.
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«Lomasha dit : ‘Alors tous les brahmanes apparurent
devant Janaka, aprés avoir été dliment vénérés par le
magnanime Varuna. Kahoda dit :

— C’est pour cela, Janaka, que les hommes prient pour
avoir des fils, en accomplissant des actions méritoires. Celle
en quoi j’ai failli a ét¢ accomplie par mon fils. Les personnes
faibles peuvent avoir des fils doués de force; des anes
peuvent avoir des fils intelligents; et ’illettré peut avoir
des fils ayant de 1’érudition.

Vandin dit :

— C’est avec ta hache affilée, 6 roi, que Yama méme a
coupé la téte des ennemis. Que la prospérité soit avec toi !
Dans ce sacrifice du roi Janaka, les hymnes principaux
relatifs aux rites Uktha ont été chantés, et le jus de Soma a
aussi €té bu de maniére convenable. Et les dieux eux-
mémes, en personne et le coeur joyeux, ont accepté leur
part sacrée.

«Lomasha dit : ‘Lorsque dans une splendeur accrue,
les brahmanes apparurent, Vandin, prenant la permission
du roi Janaka, entra dans les eaux de la mer. Et Ashtavakra
vénéra alors son pere et fut lui-méme vénéré par les
brahmanes. Et ayant ainsi vaincu le fils de Suta®®, Ashtavakra
retourna a son propre excellent ermitage en compagnie de
son oncle. Alors, en présence de sa mére, son pere s’adressa
a lui, en disant :

38 De ‘Su’ : bon, excellent, et Uta : sacrifice : celui qui accomplit
d’excellents sacrifices.
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— Entre vite dans cette riviére Samanga.

Etil y entra, et tous ses membres furent immédiatement
rendus droits. Et de est devenue investie des vertus de
purification. Celui qui s’y baignera sera libéré de ses fautes.
C’est pourquoi, 6 Yudhishthira, descend dans la riviére avec
tes fréres et ta femme et fais tes ablutions. Fils de Kunti,
rejeton de la race d’Ajamidha, en vivant joyeusement et
gaiement avec tes fréres et les brahmanes, tu accompliras
avec moi d’autres actions de mérite, déterminé a de bonnes
actions.’»
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ASHTAVAKRA SAMHITA

R = F TEAGE FE A 02l

Janaka dit :
1 - Comment peut-on acquérir la Connaissance ? Comment peut-
on atteindre la Libération ? Comment le renoncement est-il

possible ? Dis-le moi, O Seigneur.

e Iq™ |
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Ashtavakra dit :
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2 — Si tu souhaites la libération, mon enfant, fuis les objets des
sens comme du poison et recherche 1’indulgence, la sincérité, la
bonté, le contentement et la vérité comme étant du nectar.

¢ ¢
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3 — Tu n’es ni la terre, ni I’eau, ni le feu, ni 1’air ni ’espace.
Pour atteindre la libération, connais 1’Atman comme étant le
témoin de ces choses et comme étant la Conscience méme.

HEEWWHWM |
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4 — Si tu te détaches du corps et que tu demeures dans la
Conscience, tu seras immédiatement heureux, en paix et libre
de I’esclavage.

oo ISRl JUT TS ATERTEG
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5 — Tu n’appartiens ni a la couleur®* brahmane ni a une autre
couleur ni & un ashrama®, Tu n’es pas visible aux yeux*'. Tu es
libre, sans forme, et témoin de tout. Sois heureux.

38 1] s’agit ici d’une expression affectueuse envers Janaka, plus 4gé
qu’Ashtavakra : «tdty».

¥ Le terme sanskrit ‘varna’, qui signifie ‘couleur’, est souvent traduit
par ‘caste’. Mais ce terme a une acception péjorative car on voit ces
varnas de maniére verticale, au lieu de les voir de maniére horizontale
et complémentaire.

40 Comme déja vu plus haut : brahmachari, grhastha, vanaprastha et
sannyasa.

4 Et, de maniére plus générale : tu n’es pas perceptible par les sens.
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6 — Vertu et vice, plaisir et peine, sont des choses mentales et
elles ne sont pas tiennes, 6 toi qui es en tout. Tu n’es ni celui qui
agit ni celui qui jouit. En vérité tu es toujours libre.
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7 - Tu es ’unique voyant et tu es réellement libre. En vérité, le
fait que tu ne te vois pas comme le voyant mais comme quelque
chose d’autre est ton seul esclavage.
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8 — Toi qui a été mordu par le grand serpent noir de 1’égoisme :
«je suis celui qui agit», bois I’amrita* de la foi : «je ne suis pas
celui qui agity, et sois heureux.
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9 — Brile la forét de I’ignorance par le feu de la conviction que
«Je suis I’Un et Pure Conscience», et sois libre de I’affliction et
sois heureux.

DENCES a0y Hﬂﬁ hioad I@Hﬂﬁlﬂ\ |
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42 La liqueur d’immortalité, le nectar.
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10 — Tu es cette Conscience, Félicité, Supréme Félicité, dans
laquelle cet univers apparait, comme un serpent sur une corde.
Vis heureux.
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11 — Celui qui se considére libre est libre en vérité, et celui qui
se considere li¢ demeure li¢ de méme. ‘Ce que 1’on pense, on le
devient’ est ici (dans ce monde) un adage populaire. 1 est vrai.
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12 — I’Atman est témoin, présent en tout®, total, Un, libre,
Conscience, sans action, non-attaché¢, sans désir et paisible. Au
travers de 1’illusion, il apparait comme s’Il était du monde
(samsara).
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13 — En abandonnant les identifications externes aussi bien que
les internes, ainsi que I’illusion «je suis I’Atman réfléchin®,
médite sur I’Atman qui est immuable, Conscience, non-deux.

?{a’nmrﬁtnil?r T%R TEIS™ TF |
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“ Immanent.
4 Une réflexion (individuelle) de I’ Atman, et non I’ Atman lui-méme.
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14 — Mon enfant, tu as longtemps été pris dans le nceud de la
conscience du corps. Tranche-le avec 1’épée de la connaissance
«Je suis Consciencey, et sois heureux.
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ITRE f& o o FETREIASR 1wl

15 — Tu es non-attaché, sans action, brillant de toi-méme, sans
tache. En vérité, c’est ton esclavage* que de pratiquer la
méditation*®.

o g faed cafy oid Fenea:
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16 — Tu imprégnes 1’univers qui est en toi répandu. Tu es en
vérité Pure Conscience par nature. Ne sois pas étroit d’esprit.
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17.- Tu es inconditionné, immuable, sans masse, d’une calme

disposition, d’une intelligence insondable, et tu es impassible.
Ne désire que la Conscience.
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18 — Sache que ce qui a une forme est irréel et que le sans forme

est permanent. Par cette instruction sur la vérité, il n’y aura pas
de possibilité de renaissance.

4 ‘Bandha’ : lien, attache, attachement, servitude.
46 Si nous pratiquons la méditation, c¢’est que nous nous considérons comme
liés, attachés, et non libre, alors que nous sommes I’ Atman éternellementlibre.
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19 — Tout comme un miroir existe au-dedans et au-dehors de
I’image qu’il réfléchit, de méme le Seigneur Supréme existe au-
dedans et au-dehors de ce corps.
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20 — Tout comme le méme espace qui imprégne tout est a

I’intérieur et a I’extérieur d’une jarre, de méme le Brahman
éternel qui imprégne tout est en toutes choses.
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Janaka dit :
1 — Oh, je suis sans tache, paisible, au-dela de la nature,
Conscience. Tout ce temps je n’ai fait qu’étre dupé par I’illusion.
NN N
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2 — De méme que Moi seul révele ce corps, de méme je révele
cet univers. Tout cet univers est donc mien, ou certainement
rien n’est mien.

R o R Jangal |
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3 — Oh, maintenant, ayant laissé*’ 1’univers avec le corps, je
pergois le Paramatman uniquement grice a une aptitude®.

47 Renoncé a...
8 Kaushala : Aptitude, talent.
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4 — De méme que les vagues, I’écume et les bulles ne sont pas
différentes de 1’eau, I’'univers qui émane de 1’Atman n’est pas
différent de Lui.
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5 —De méme qu’un tissu n’est, a I’analyse, que du fil, de méme
assurément cet univers, quand on le considere, n’est rien que
I’ Atman.
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6 — Tout comme le sucre produit a partir de la canne a sucre est
entiérement imprégné par ce jus, I’univers produit en moi est
complétement imprégné par Moi.
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7 — Le monde apparait a partir de I’ignorance de I’ Atman et il
disparait avec la connaissance de I’ Atman, comme le serpent
apparait a partir de la non-connaissance de la corde et disparait
avec sa connaissance.
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8 — La Lumiére est ma propre nature; je n’en suis pas différent.
Quand I’univers (brille) se manifeste, ¢’est alors Moi seul qui
brille en vérité.
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9 — Oh, comme I’argent apparait dans la nacre, le serpent dans

la corde, I’eau dans le rayon de soleil, du fait de I’ignorance,
I’univers apparait en moi.
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10 — Tout comme un pot se dissout en argile, une vague en eau,
un bracelet en or, I’univers qui a émané de moi se dissoudra
assurément en moi.
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11 — Je suis merveilleux ! Méme quand il y a destruction du
monde, de Brahma jusqu’a la touffe d’herbe, je ne suis pas détruit
et j’existe. Salutation® a Moi !
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12 — Je suis merveilleux ! Salutation a moi qui, méme en ayant
un corps, suis Un, qui ne vais nulle part ni ne viens de nulle part
mais qui suis et imprégne [’univers.

4 QOu ‘adoration’.
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13 — Je suis merveilleux ! Salutation a moi ! Nul n’est aussi

capable que moi dans ce monde, qui porte I’univers de toute
éternité sans le toucher avec le corps.

IR I 1 Al g | T fREe |
N o8 =~
AT Y H 99 JglgHaaT=aH 1 g8

14 — Je suis merveilleux ! Salutation a moi qui n’ai rien de ou
qui ai tout ce qui peut étre dit et pensé.
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15 — Connaissance, connaissable tout comme connaisseur, cette
triade n’existe pas en réalité. Je suis ce sans tache dans lequel
cette triade apparait du fait de I’ignorance.
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16 — Oh, la racine du malheur est la dualité. Il n’y a pas d’autre
remede (si ce n’est la connaissance) que tous les objets visibles
sont irréels et que je suis pur, Un, Conscience et Félicité.
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17 — Je suis Pure Conscience. Par ignorance, j’ai imposé des
limitations®® sur Moi. En réfléchissant constamment de cette
manicre, je demeure dans 1’Indifférencié.
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18 — Je ne connais ni esclavage ni libération. Sans support,

I’illusion a cessé. Oh, quoique existant en moi, ’univers en réalité
n’existe pas en moi.
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19 — Je sais pour certain que le corps et I’univers ne sont rien et
que I’Atma n’est que Pure Conscience. Aussi, maintenant, sur
quoi fonder I’imagination’' ?
. o N
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20 — Corps, ciel et enfer, esclavage et liberté, comme aussi la
peur, sont tous pure imagination. Qu’ai-je a faire avec cela, Moi
dont la nature est Conscience ?
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21 — Oh, je ne vois pas de dualité. Aussi la multitude des étres
humains est-elle devenue semblable a un désert. A quoi devrais-
je m’attacher ?

50 Upadhi : adjonction limitante.
51 Du corps et de ’univers.
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22 — Je ne suis pas ce corps et je n’ai pas de corps. Je ne suis pas

le jiva, je suis Conscience. En vérité, seul ce désir de vivre était
mon esclavage.
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23 — Oh, en moi, dans ’océan sans limites, avec la montée du

vent du mental, diverses vagues de mondes se produisent
immédiatement.
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24 — Dans ’océan sans limites en moi, avec 1’apaisement du
vent du mental, I’univers, malheureusement pour le jiva
commer¢ant®?, rencontre la destruction.
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25 —Dans I’océan sans limites en moi, comme c¢’est merveilleux,
les vagues des jivas, selon leur nature, apparaissent, frappent,
jouent, et disparaissent.

52 Pour le jiva, de bonnes actions donnent des profits, de mauvaises
donnent des pertes.
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Ashtavakra dit :

1 — Ayant su que I’ Atman était par nature indestructible et Un,
comment, connaissant I’Atman et serein, t’es-tu attaché a
I’acquisition de la richesse ?
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2 — Hélas, tout comme 1’avidité apparait a partir de 1’illusion de
I’argent causée par 1’ignorance de la nacre, I’attachement
apparait envers les objets de perception illusoire du fait de
I’ignorance de I’ Atman.
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3 — Sachant que ‘Je suis Cela’ dans lequel 1’'univers apparait

comme des vagues dans 1’océan, pourquoi courir comme un
pauvre étre ?
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4 — Comment, en entendant que ’on est Pure Conscience et
incomparablement magnifique, peut-on pourtant é&tre
profondément attaché aux organes reproducteurs et devenir ainsi
impur ?
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5 — Il est surprenant que le sens du «mien» continue pour le sage
qui sait que I’Atman est en tout et que tout est dans I’ Atman.
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6 — Il est surprenant que, demeurant dans la non-dualité supréme

et ayant pour but la libération, on soit pourtant sujet a la luxure
et affaibli par la pratique de passe-temps amoureux.
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7 — 1l est surprenant que, sachant pour certain que le désir est
ennemi de la Connaissance, devenu extrémement faible et
approchant ses derniers jours, I’homme désire (pourtant) la
jouissance sensuelle.

o o o~ [a N aN
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8 — 1l est surprenant que celui qui est détaché des objets de ce
monde et de 1’autre, qui discrimine ce qui est éternel de ce qui
est transitoire, et qui désire la libération, ait pourtant peur de la
dissolution (du corps)®.
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9 — Qu’il soit fété et régalé ou qu’il soit tourmenté, celui qui est
serein voit toujours 1’ Atman absolu et il n’est ni content ni en
colere.
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10— Celui qui a une large vue> voit son propre corps agir comme
si c’était celui d’un autre. Comment pourrait-il &tre perturbé par
la louange ou par le blame ?
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11 — Voyant que cet univers n’est qu’illusion et sans plus de
curiosité, comment celui qui a le mental ferme peut-il pourtant
avoir peur de I’approche de la mort ?
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53 Désirant la libération, il a pourtant peur de la libération (du corps).
3 Mahdshaya : grand ceeur, grand esprit, grand réceptacle.
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12 — A qui peut-on comparer cette grande ame (mahatma) qui se
plait dans la connaissance de I’ Atman et dont le mental est libre
méme du désir de la libération ?
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13 — Pourquoi celui qui a un mental ferme, qui sait que cet objet
de perception n’est rien dans sa nature-méme, voit-il ceci comme
acceptable et cela comme inacceptable ?
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14 — A celui qui a libéré son mental de I’attachement, qui est au-
dela des paires opposées®® et qui est libre de désir, aucune
expérience qui arrive de ’activité ordinaire ne cause ni plaisir
ni peine.

55 Dvandvas : paires opposées : froid-chaud, jour-nuit, etc.
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Janaka dit :

1 — Oh, celui qui comprend, celui qui connait I’ Atman, qui joue
le jeu du plaisir, n’a assurément aucune similitude avec les bétes
de somme illusionnées du monde.

IR I Al AT 7 TGS 1 R

2 — Oh, le yogi ne se réjouit pas de demeurer dans cet état que
tous les dieux, a commencer par Shakra’¢, désirent et qui
deviennent ainsi malheureux.

e JUAYArl ERIl @ea ST |
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3 — L’intérieur de celui qui a connu Cela n’est assurément pas

touché par la vertu ni par le vice, tout comme le ciel n’est pas au
contact de la fumée, méme s’il apparait en étre ainsi.

3¢ Epithéte d’Indra : le puissant.
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4 — Qui peut empécher celui a la grande ame, qui connait tout
cet univers pour étre le seul Atman, d’étre comme il aime ?
[ =~ oo |
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5 —Dans tous les étres des quatre sortes®’, depuis Brahma jusqu’a
la touffe d’herbe, seul le sage est assurément capable de renoncer
au désir et a ’aversion.
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6 — Rare est celui qui connait I’Atman comme non-duel et

seigneur de I’univers. Il fait ce qu’il considere devoir étre fait et
n’a peur de nulle part®.

511/ Jardyuja : nés d’un utérus; 2/ andaja : nés d’un ceuf; 3/ svedaja :
générés par la vapeur ou la sueur, et 4/ udbhijja : germants.
58 Puisque tout est en lui.
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Ashtavakra dit :

1 — Tu n’as pas de contact avec quoi que ce soit. Tu es pur. A
quoi désirer renoncer ? En détruisant le complexe®, de cette
maniére, atteins 1’état de dissolution.

_ Safel Werell feiod AR e
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2 — L’univers apparait a partir de toi comme les bulles a partir
de la mer. Aussi sache que 1I’Atman est Un et atteins de cette
maniere 1’état de dissolution.
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3 — L’univers, quoique visible, manifesté comme le serpent dans
la corde, n’existe pas en toi qui es pur, du fait qu’il n’a pas de
substance®. De cette maniére, atteins 1’état de dissolution.

% L’ensemble : corps, mental, sens particulariste du moi (égoisme) et
sens.
8 «Pas de place.»
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4 — Tu es parfait, le méme dans le malheur et dans le bonheur,
dans I’espoir et le désespoir, dans la vie et la mort. De cette
maniére, atteins 1’état de dissolution.
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Janaka dit :

1 — Je suis sans limites comme 1’espace, et la Nature (le monde
phénoménal) est comme une jarre; telle est la Connaissance.
Aussi ne doit-on ni renoncer ni accepter ni détruire.
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2 - Je suis comme 1’océan et la manifestation®! est comme la
vague; telle est la Connaissance; aussi ne doit-on ni renoncer ni
accepter ni détruire.
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3 — Je suis comme la nacre et I’illusion de I'univers est comme
I’argent; telle est la Connaissance. Aussi ne doit-on ni renoncer
ni accepter ni détruire.

' De 1’univers.
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4 — En vérité je suis en tous les étres et tous les étres sont en

moi; telle est la Connaissance. Aussi ne doit-on ni renoncer ni
accepter ni détruire.
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Janaka dit :

1 — En moi, I’océan sans bornes, I’univers se déplace ici et 1a du
fait du vent de sa propre nature. Je ne suis pas affecté.
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2 — En moi, I’océan sans bornes, la vague du monde s’¢éléve ou
s’abaisse de par sa propre nature. Je ne crois ni de décrois par ce
fait.
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3 — En moi, I’océan sans bornes, se trouve 1’imagination
(I’illusion) de I"univers. Je suis tout a fait paisible et sans forme.
En cela® seul je demeure.

62 Dans la connaissance que I’univers est une illusion.
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4 — I’ Atman n’est pas dans les objets, et I’objet n’est pas dans

I’ Atman infini et sans tache. Ainsi Il est sans attache, sans désir
et paisible. En cela seul je demeure.
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5 —Oh ! je suis la Conscience méme. Le monde est comme un

spectacle magique. Aussi ou et quand pourrais-je avoir une
pensée de rejet ou d’acceptation ?
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Ashtavakra dit :

1 — Quand le mental désire quelque chose ou s’afflige de quelque
chose, rejette ou accepte quelque chose, se sent heureux ou en
colére pour quelque chose, alors c’est de 1’esclavage.
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2 — Lorsque le mental ne désire pas, ni de s’afflige, ni ne rejette,
ni n’accepte, ni ne ressent de la joie, ni de la colére, alors ¢’est
la libération.
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3 — Lorsque le mental est attaché a des expériences de quelque
sens que ce soit, alors c’est I’esclavage. Quand le mental n’est
attaché a aucune des expériences des sens, alors c’est la
libération.
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4 —Quand il n’y a pas de «je», alors c’est la libération. Lorsqu’il
y a «jen, alors c’est I’esclavage. En pensant ainsi, facilement,
n’accepte ni ne rejette rien.
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Ashtavakra dit :

1 — Les devoirs faits et non faits, et les paires opposées
(dvandvas), quand et pour qui cessent-ils ? Sachant cela, sois
sans désir et déterminé au renoncement par 1’indifférence au
monde.
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2 — Mon enfant,, rare est la personne bénie qui a atteint la
cessation du désir de vivre, du désir du plaisir, du désir de
I’érudition, en observant les maniéres des hommes.

o
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3 — On devient calme en sachant pour certain que tout est
vraiment vicié par le triple malheur® et est transitoire, sans
substance, méprisable et a rejeter.

6 Malheurs venant du mental et du corps, malheurs causés par les
objets animés et inanimés, malheurs causés par les phénomenes naturels
(inondations, tremblements de terre, etc.)
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4 — Quelle est cette époque ou quel est cet age ou les paires
opposées n’ont pas existé pour ’homme ? Celui qui, en les
quittant, est content de ce qui arrive de lui-méme®, atteint la
perfection.
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5 — Quel homme n’atteint pas la paix aprés avoir observé la
diversité des opinions des grands voyants, des sadhus, des yogis
et étre devenu indifférent® ?
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6 — Celui qui parvient a connaitre la véritable nature de la Pure
Conscience par I’indifférence, I’équanimité et le raisonnement
et qui se sauve de la ronde des naissances, n’est-il pas le Guru ?
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7 — Regarde les modifications des éléments comme rien d’autre
en réalité que que les éléments primordiaux eux-mémes, et ainsi
tu seras d’un seul coup libre de I’esclavage et tu demeureras
dans ta propre nature.

% Dans le sens de «ce qui arrive naturellement», ou plus simplement
«de ce qui arrive.»
A toutes ces pensées différentes.
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8 — Les désirs sont le monde. Aussi, renonce a eux tous. De la
renonciation aux désirs vient la renonciation au monde. Alors
tu peux vivre partout.
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Ashtavakra dit :

1 — Ne tiens pas compte de et abandonne partout kama (désir)
qui est ’ennemi, artha (richesse matérielle) qui est pleine de
malices, et dharma qui est la cause de ces deux.
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2 —Vois les amis, les terres, la richesse, les maisons, les femmes,
les cadeaux et autres marques de bonne fortune, comme un réve
ou un spectacle de jongleur qui dure trois ou cinq jours.
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3 —Sache que partout ou il y a désir il y a le monde. En adoptant
un ferme non-attachement, sois sans désir et heureux.
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4 — L’esclavage ne consiste que dans le désir, et la destruction
du désir est appelée libération. Ce n’est que par le non-
attachement au monde que 1’on atteint la joie constante.
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5 — Tu es Un, Pure Intelligence. L’univers est dépourvu
d’intelligence et non-existant. L’ignorance n’est rien non plus.
Que peux-tu encore désirer ?
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6 — Bien qu’ayant été attaché a ton royaume, a tes fils, a tes
femmes, a tes corps et a tes plaisirs, vie apres vie tu les as perdus.
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7 — Pas besoin de prospérité, de désir ni de pieuses actions. Le

mental ne s’est pas repos¢ de ces choses dans la triste forét du
monde.
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8 — Pendant combien de vies n’as-tu pas fait de travail pénible

et difficile avec le corps, le mental et la parole ! Alors arréte
aujourd’hui.
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Ashtavakra dit :
1 — Celui qui a compris que le changement dans la forme de

I’existence et de la destruction est de la nature des choses, devient
impassible, libre de la peine, et il trouve facilement le repos.
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2 — Celui qui a compris qu’Ishvara est le créateur de tout et qu’il
n’y en pas d’autre ici, devient paisible, tous les désirs s’en étant
allés de I’intérieur et il n’est pas attaché a quoi que ce soit.
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3 — Celui qui a compris que les adversités et les prospérités
arrivent assurément dans leur temps a travers les effets des
actions passées est toujours content, tous ses sens controlés, et
il ne désire ni ne s’afflige.
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4 — Celui qui compris que le bonheur et le malheur, la naissance
et la mort, sont dus aux effets des actions passées, ne trouve rien
a accomplir; il est libre de souci, et il n’est pas attaché, méme en
agissant.
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5 — Celui qui a compris qu’ici ¢’est le souci et rien d’autre qui
produit le malheur, en devient libre et est heureux, paisible, et
partout débarrassé des désirs.
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6 — Celui qui a compris que «Je ne suis pas le corps et le corps
n’est pas mien, Je suis la Conscience», ne se rappelle ni ce qu’il
a fait ni ce qu’il n’a pas fait, comme s’il avait atteint 1’état de
I’ Absolu.
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7 — Celui qui a compris que «Je suis cela, de Brahma jusqu’a la
touffe d’herbey, est libre doute, pur, paisible, et il ne se soucie
pas de ce qui est atteint et non atteint.
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8 — Celui qui a compris que cet univers divers et merveilleux
n’est rien devient libre du désir et Pure Conscience et il trouve
la paix comme si rien n’existait.
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Janaka dit :

1 — Je n’ai d’abord plus supporté 1’action physique, puis les
longs discours, puis la pensée. Ainsi je me tiens vraiment.
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2 — Sans attachement au son etc., et I’ Atman n’étant pas un objet
de perception®, le mental est libéré de la distraction et concentré.
Ainsi je demeure vraiment.
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3 — Un effort®” doit étre fait pour se concentrer lorsqu’il y a
distraction du fait de la surimposition etc. Voyant cela comme
régle, ainsi je demeure vraiment.

% Du fait qu’il n’y a plus de dualité.
7 Vyavahara : une action, une activité.
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4 — Du fait de I’absence de ce qui est rejetable ou de ce qui est
acceptable et a cause de 1’absence de joie et de peine, ainsi
aujourd’hui je demeure vraiment, 6 Brahman.

AT S R hdasie. |

SN

e A7 TR RIRIRATET: |l 4 I

5 — Ashrama®® ou non, méditation, contréle des fonctions
mentales, voyant que ces choses me causent de la distraction,
ainsi je demeure vraiment.
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6 — L’abstention d’action vient autant de I’ignorance que
I’accomplissement d’action. Sachant complétement cette vérité,
ainsi je demeure vraiment.
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7 — En pensant a I'Impensable, on a seulement recours a une forme
de pensée. En abandonnant cette pensée, ainsi je demeure vraiment.
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8 —Béni celui qui a accompli cela. Béni celui qui est d*une telle nature.

68 Stade de vie : brahmacharya, grhastha, etc.
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Janaka dit :

1 — L’établissement dans I’ Atman, qui nait de la conscience que
rien d’autre n’existe (que 1’Atman) est rare, méme pour celui
qui n’a qu’un pagne. C’est pourquoi, en abandonnant le
renoncement et 1’acceptation, je vis heureux.
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2 —Iciily a fatigue du corps, la fatigue de la langue, 1a encore le
mental est fatigué. Ayant renoncé a cela, je suis établi, heureux,
dans le but de la vie.
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3 — En pensant pleinement qu’en réalité rien que ce soit n’est
fait (par I’Atman), en faisant ce qui se présente a faire, je vis
heureux.
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4 — Les yogis qui sont attachés au corps insistent sur I’action ou
I’inaction. En raison de ’absence d’association ou de
dissociation, je vis heureux.
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5 — Ni bien ni mal ne m’arrive en restant (sur place), en allant
ou en dormant. Aussi, que je reste, que j’aille ou que je dorme,
je vis heureux.
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5 —Je ne perds rien en dormant ni ne gagne rien en m’efforcant.
Aussi, en abandonnant (les pensées de) perte et (d’) exaltation,
je vis heureux.
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7 — En observant de maniére répétée 1’instabilité des formes

de plaisir etc. dans diverses circonstances, j’ai renoncé au
bien et au mal et je vis heureux.
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Janaka dit :

1 — 11 a vraiment ses souvenirs €puisés celui qui par nature a le
mental vide, qui pense aux objets par inadvertance et qui est
comme éveillé quoiqu’endormi.
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2 — Quand mon désir s’est évanoui, ou sont mes richesses, ou
sont mes amis, ou sont les voleurs sous la forme d’objets des
sens, ou sont les shastras et ou est la connaissance ?
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3 — L’Etre qui est le témoin, le Seigneur et le Paramatman ayant
été connu®, et ne désirant ni esclavage ni libération, je ne me
fais pas de souci pour I’émancipation™.

% Qu ‘réalisé’.
7OMukti.
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4 - Les différentes conditions de celui qui n’a pas de doute a
I’intérieur” mais qui, a ’extérieur, se meut selon son propre
plaisir comme une personne délirante, ne peuvent étre comprises
que par ceux qui sont comme lui.

"I Qui est donc libéré.
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Ashtavakra dit :

1 — Un homme a I’intellect pur parvient a sa fin par instruction
(donnée) d’une maniére ou d’une autre. L’autre (a ’intellect
impur) est désorienté méme en ayant été toute sa vie désireux
de connaitre.
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2 — La répugnance pour les objets des sens est libération;
I’attachement pour ce qui est sensuel est esclavage. Cela est
véritablement Connaissance. Fais ce que tu veux.

[aN NN aq»_ |
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3 —Cette connaissance de la Vérité fait d’une personne éloquente,
habile et active, une personne muette, inerte et inactive. Aussi
est-elle fuie par ceux qui veulent jouir du monde’.

2 Bubhukshu : sens premier : affamé.

72



ASHTAVAKRA

NN N

7 7 381 A d 381 A Fd T A T |
Fergdis T &eT Eeft fomdet: g6 =X 0 g |

4 — Tu n’es pas le corps, et le corps n’est pas tien, tu n’es pas
celui qui fait I’action ni celui qui en jouit. Tu es la Conscience
méme, le Témoin éternel, et libre. Vis heureux.
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5 —Attachement et aversion sont des attributs du mental. Le
mental n’est jamais tien. Tu es 1’Intelligence méme, libre de
doute”, immuable. Vis heureusement.
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6 — Sachant que I’ Atman est en tous les étres et que tout est dans
I’ Atman, libre d’égoisme, libre du sens du «mieny, sois heureux.

Ta9a @g{la asrq' SASUESH R |
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7 — Tu es en vérité Cela dans lequel cet univers se manifeste
comme des vagues sur I’océan. (Toi), Intelligence sans doute,
sois libre de la fievre (du mental).

AGE AT HEE A= HE Food - |
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3 Nirvikalpa : immuable, etc.
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8 — Aie foi, mon enfant, aie foi. Ne te laisse pas égarer en cela.
Tu es la Connaissance méme, le Seigneur, I’ Atman, au-dela (de
la Nature).
QA \r\ NN A
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9 — Le corps, enfermé dans les gunas™, vient, demeure et s’en
va. L’ Atman ni ne vient ni ne s’en va. Pourquoi le pleurer ?

qali-deg -:hc-qlrd leacquq ar 3
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10 — Que le corps dure jusqu’a la fin du kalpa ou qu’il parte
aujourd’hui méme, ou y a-t-il en toi, qui es Pure Intelligence,
augmentation ou diminution ?

AR s EEa: |
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11 — En toi, I’océan infini, que les vagues de I’univers s’élévent
ou s’abaissent selon leur propre nature, cela n’est ni gain ni
perte pour toi.
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12 — Mon enfant, tu es Pure Intelligence. Cet univers n’est pas
différent de toi. Comment et ou donc peut-on avoir 1’idée
d’acceptation ou de rejet ?

™ Caractéres de la nature : sattva, rajas, tamas.
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13 - En toi qui est Un, inaltérable, paisible, pur, Conscience,
d’ou y aurait-il naissance, action, et méme égoisme’ ?

A T T ST |
o6 e TS EAUTId FEHREGTIRA, 1 8% |

14 — Toi seul apparais dans tout ce que tu percois. Est-ce que
les bracelets de poignet, de bras, de cheville apparaissent
comme différents de I’or ?

o HisEAE A i Heeas |
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15 — Abandonne complétement la distinction «je suis Lui» et

«je ne suis pas cela». Réalisant que tout ceci est I’ Atman, sois
libre de désir et heureux.

JoaTETl % caiE: ST |
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16 — Ce n’est que du fait de ton ignorance que I'univers existe.
En réalité tu es Un. Il n’y a aucun autre étre qui transmigre ou
qui ne transmigre’® pas que toi.

wifeqwrfg fasd 7 Rl et |
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5 Ahamkara : sens particulariste du moi.
76 Qui est dans le samsara ou qui n’y est pas.
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17 — Celui qui a compris que cet univers est une pure illusion et
n’est rien devient I’Intelligence méme et trouve la paix comme
si rien n’existait.
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18 — Dans I’océan du monde, Un seul a été, est et sera. [In’y a
pour toi ni esclavage ni libération. Vis content et heureux.
AT Heeqasheqnal a\qu T
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19 — O Pure Intelligence, ne te perturbe pas le mental avec des
affirmations et des négations. Sois calme et demeure heureux
dans ton propre Atman.

caNE I §as A fRbage aRd |
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20 — Abandonne méme, de toute maniére possible, la méditation.

Ne maintiens rien en ton mental. En vérité tu es 1’ Atman, libre.
Que feras-tu en pensant ?
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Ashtavakra dit :

1 — Mon enfant,, tu parles souvent de différents shastras ou tu
les entends. Pourtant, tu ne peux pas te tenir (dans 1’Atman) si
tu n’oublies pas tout.

wmwmgsﬁaamﬁﬁ |
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2 — O toi qui es sage, tu jouis, travailles ou médites; pourtant,
ton mental aspirera a ce qui est au-dela des objets et en quoi
tous les désirs sont éteints.

mmg@mmw&a I
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3 — Tous sont malheureux parce qu’ils font des efforts. Personne

ne le sait. Celui qui est béni atteint 1’émancipation par cette
seule instruction.
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4 — Le bonheur est pour ce maitre d’oisiveté qui ressent de la
peine mé€me a fermer et a ouvrir les paupicres, et pour nul autre.

% Fag Afd ara@rh REGCEN
SRR FRUEt agr Wad, 1 %

5 — Quand le mental est libéré des paires opposées comme ‘cela
doit étre fait’ et ‘cela ne doit pas étre fait’, il devient indifférent
a dharma, a artha, a kama et a moksha”’ .

Tl fawager Wi ey |
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6 — Celui qui a les objets des sens en horreur est détaché, celui
qui convoite les objets des sens est attaché; celui qui ni n’accepte
ni ne rejette n’est ni détaché ni attaché.

DN N
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7 — Aussi longtemps que vit le désir, (qui est la) demeure de
I’état de non-discrimination, il y aura en vérité le sens de ce qui
est acceptable et de qui est rejetable, qui est la branche et le
germe du monde (samsara).

uwd IFTI I-Hrll ?;Er RC &
ME-a] TGTeA-aRd sgareed: I < ||

" Les 4 Purushartha : le dharma, la richesse, le plaisir et la libération.
Il est & remarquer que richesse et plaisir se tiennent entre dharma et
moksha, ils ne doivent pas aller contre.
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8 — L’activité engendre I’attachement et I’inactivité engendre le
dégott. Celui qui est sage est, comme un enfant, libre des paires
opposées et il est en vérité établi ainsi (comme un enfant).
a@nw“ﬂ HEN W e |
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9 — Celui qui est attaché désire renoncer au monde pour éviter le
chagrin; celui qui est libre d’attachement est en vérité libre du
chagrin et ne se sent pas malheureux méme dans ce (monde).
FEATRAET TSy 22T Aran aur |
T I A a1 G BaS ZEARET 1 o

10 — Celui qui a un sentiment de désir’® méme envers la libération
et qui un sens du ‘mien’ relativement au corps n’est ni un jnani
ni un yogi, mais il ne fait que souffrir de malheur.

& FYIRE A ER: FHSSSHY AT |
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11 — Méme si Hari, Hara ou Brahma né du lotus étaient ton
enseignant, tu ne pourrais pas t’établir dans le Soi sans oublier
tout.

8 Ou “qui est orgueilleux’.
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Ashtavakra dit :

1 — Celui qui, content et les sens purifiés, aime étre toujours
seul, a obtenu le fruit de la Connaissance aussi bien que le fruit
de la pratique du Yoga.

q quqﬁwwlcgl?u«{\drqsﬁ &= Raaia |
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2 —Oh, celui qui connait la Vérité n’est jamais malheureux dans
le monde, car I'univers entier n’est rempli que de lui-méme.

= g, fere: %sf& AN ESgecTHl |
i eEdgaT: 1
3 — Aucun objet (des sens) ne plait a celui qui se réjouit en Soi,

de méme que les feuilles du nimba’ ne plaisent pas a I’éléphant
qui se réjouit des feuilles de sallaki®.

 Arbre : Azadirachta indica.
80 Arbre : Boswellia serrata.
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4 — Rare en ce monde est celui sur qui les objets (sensoriels)
qu’il a connus n’ont pas laissé d’impression ou qui n’a aucun
désir pour les choses dont il n’a pas joui.

o o N o ha¥
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5 — Ici dans ce monde, on voit celui qui désire les plaisirs du
monde comme celui qui désire la libération. Rare en vérité est
celui a ’esprit large qui ne désire ni le plaisir ni la libération.
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6 — Rare en vérité est celui a ’esprit large qui n’a ni attraction ni
répulsion pour dharma, artha, kama et moksha, de méme que
pour la vie et la mort.

waﬁ%ﬁaﬁa%\wa%ﬁ |
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7 — Celui qui est béni®' ne désire pas la dissolution de I’univers
et n’a pas d’aversion pour son existence. Aussi vit-il de maniere
heureuse avec tout ce qui vient de lui-méme?®?.

‘\cs:__\F[ '\'\c‘\ NN ﬂa’?ﬁ |
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81 Danya : riche.
8 Comprendre : de tout ce qui vient naturellement.
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8 — Ainsi comblé par la Connaissance, le mental absorbé, content,
il vit heureux, en regardant, en entendant, en touchant, en sentant,
en mangeant.

o ¢ haN o o o
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9 — Dans celui pour lequel I’odéan du samsara s’est asséché, il

n’y a ni attachement ni aversion. Son regard est vide, son action
sans but®, ses sens inopérants.

Fl:wu?f q = f?(l_\-Hﬂlc'b@ q Hiaid |
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10 — Il ne veille ni ne dort, il n’ouvre ni ne ferme les yeux. Oh,
c’est I’état supréme de I’ame libérée, ou que ce soit.

Fas 729 O 9 [AHORE: |
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11 — Celui qui est libéré demeure toujours dans le Soi, il est
toujours pur de cceur; il vit libéré de tous les désirs, dans toutes
les conditions.
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12 — En voyant, en entendant, en touchant, en sentant, en
mangeant, en prenant, en parlant et en marchant®, celui qui a
une large vue est libre des efforts et des non-efforts, il est libre
en veérité.

8 Vrthd : inutilement.
% Donc en utilisant aussi bien les sens de connaissance (jranendriyas)
que les sens d’action (karmendriyas).
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13 — Le libéré ne critique ni ne loue, il ne se réjouit pas ni n’est
en colére, il ne donne ni ne prend. Il est libre d’attachement
envers tous les objets.
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14 — Celui a une large vue n’a pas le mental perturbé par une
femme aimante ou par I’approche de la mort. Il est libre en vérité.

g@g R Tt qraeg J favag 7 |
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15 — Pour celui qui est stable, il n’y a pas de différence entre le
bonheur et le malheur, I’homme et la femme, la prospérité et
I’adversité.
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16 — En celui dont la vie du samsara est épuisée et qui est au-
dela de la nature humaine, il n’y a en vérité ni compassion ni
désir de faire du mal, ni humilité ni insolence, ni surprise ni
trouble.
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17 - Le libéré ne déteste pas les objets des sens ni n’en a
soif. Toujours il jouit des objets des sens comme ils viennent,
avec un mental détaché.
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18 - Celui qui a le mental vide ne connait pas les choix de
contemplation et de non contemplation, de bien et de mal. Il
demeure, pour ainsi dire, dans 1’état d’Absolu.
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19 - Sans sentiment de ‘mien’, sans sentiment de ‘je’, ayant
compris que rien n’existe, et tous les désirs partis de I’intérieur,
il n’agit pas quoique agissant.

H:I:Hehlalﬁ#@at\quwsuﬁqmd: |
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20 - Celui dont le mental s’est évanoui, les fonctions de ce

mental ayant cessé d’opérer, et qui est libre de I’illusion,
du réve et de la lourdeur, atteint un état indescriptible.
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Ashtavakra dit :

1 - Salutation a Cela qui est par nature la Félicité méme, le
calme, 1’éclat, dont le lever®® de la connaissance fait devenir

toute illusion comme un réve.

wwm\wmmmw|
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2 - On atteint de nombreux plaisirs en acquérant toutes sortes
de richesses. On ne peut certainement pas étre heureux sans
renoncer a tout.

Fledg ATV IS GTTe A |
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3 - Comment peut-il étre heureux, celui dont le fond du
cceur a été brhlé par la chaleur du soleil de la peine qui
vient du devoir, sans la pluie torrentielle du nectar de la
tranquillité ?

85 Au sens de ‘aube, commencement’.
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4 — Cet univers n’est qu'une pensée. Il n’existe pas en réalité.
L’existant et le non-existant ne perdent pas leur nature inhérente.
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5 — I Atman est Absolu, sans action, immuable, sans tache. Il
n’est ni loin ni limité. 11 est (toujours) atteint®®.
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— Ceux voile qui uvrait la visi veé de
6 — Ceux dont le voile qui recouvrait la vision est enlevé dés
que I’illusion cesse et que I’ Atman est réalisé, vivent avec leurs
peines soulagées.
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7 — Sachant que tout ceci est pure imagination et que 1’ Atman
est libre et éternel, le sage agit-il comme un enfant ?

WWHWWW?W |
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8 — Sachant pour certain que 1’Atman est Brahman et que
I’existence et la non-existence sont de I’imagination, que sait,
dit ou fait celui qui est libre du désir ?

8 On ne peut atteindre que ce qui est hors de soi. Comment pourrait-
on atteindre I’ Atman qui est notre propre nature ?
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9 — Des pensées comme ‘je suis vraiment ceci’ et ‘je ne suis pas
cela’ sont détruites chez le yogi qui est devenu silencieux apres
avoir compris que tout est I’Atman.
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10 — Le yogi qui est devenu paisible n’a ni distraction, ni
concentration, ni accroissement de connaissance ni ignorance
et ni plaisir ni peine.
FAN W <T@ S A |
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11 — Pour le yogi dont la nature est inconditionnée, dans le
royaume du ciel ou dans la mendicité, dans le gain ou dans la
perte, en société ou dans la forét, il n’y a pas de différence.
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12 — Pour le yogi qui est libre des paires opposées telles que
‘ceci doit étre fait’, ‘cela ne doit pas étre fait’, ou est dharma,
ou est artha, ou est kama et ou est la discrimination ?

WWWHW@?{W |

FATSTHAE STa-ged ARE: 1 g3 11

87



ASHTAVAKRA

13 —Le yogi libéré-vivant n’a aucun devoir ni aucun attachement
au fond de son cceur. Il ne fait ici dans ce monde qu’appartenir a
la vie."
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14 — Pour celui a la grande ame qui demeure au-dela de la limite
du monde des désirs, ou est I’1llusion, ou est I’univers, ou est le
renoncement, ou est la libération ?
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15 — Celui qui voit I’univers peut essayer de le nier. Celui qui
est sans désir, qu’a-t-il a faire ? Il ne voit pas quand bien méme
il voit.
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16 — Celui qui a vu le Supréme Brahman pense ‘Je suis Brahman’.
Que pense celui qui est au-dela de la pensée, quand il ne voit
pas de second ?
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17 — Celui qui voit de la confusion en lui-méme se contrdle;
mais celui qui est noble n’est pas perturbé. N’ayant rien a
accomplir, que fait-il ?

87 Jusqu’a I’extinction des effets de son prarabdha karma.
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18 — Le sage, quoique vivant comme un homme ordinaire, est
contraire a I’homme ordinaire. Il ne voit ni sa propre
concentration, ni sa propre distraction ni sa propre souillure.
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19 — Celui qui est dépouvu d’existence et de non-existence,
satisfait, libre de désir, sage, ne fait rien, méme s’il agit aux
yeux du monde.
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20 — Celui qui est sage et qui vit en faisant joyeusement ce qui
vient a faire n’est pas agité, que ce soit dans ’activité ou dans
I’inactivité.
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21 —Lancé par le vent des effets des samskaras (actions passées),
sans désirs, indépendant, libre, libéré de I’esclavage, il se meut
comme une feuille séche.

T g ] 2 % e |
g 2MdSHAT g [9e8 39 Teld 1 RN

22 — Il n’y a nulle part de joie ni de peine pour celui qui n’est
pas du monde (samsara). Le mental toujours serein, il vit comme
quelqu’un qui n’a pas de corps.
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23 — Le sage qui se réjouit dans 1’Atman, dont le mental est
calme et pur, n’a aucun désir de renoncer a quoi que ce soit, et il
ne ressent méme pas de perte ou que ce soit.
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24 — Le sage, ayant naturellement le mental vide et faisant ce
qui vient de lui-méme n’est pas, comme un homme ordinaire,
affecté par I’honneur ou le déshonneur.
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25 — « Ce travail est fait par le corps, non par moi »; en se
conformant a de telles pensées, il n’agit pas, quoiqu’agissant.
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26 — Le jivanmukta (libéré vivant) agit comme quelqu’un qui ne
dit pas (qu’il agit), mais il n’est pas stupide. Méme en vivant
dans le monde, il est heureux et béni®.
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8 shriman : riche.
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27 — Le sage qui, fatigué des divers raisonnements, a atteint le
repos, ne pense ni ne sait ni n’entend ni ne voit.
DN AN
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28 — Comme le sage n’a pas de distraction et ne pratique pas la
méditation, il n’est ni un mumukshu® ni I’inverse. Sachant pour
certain que ceci® est le fruit de I’imagination, méme s’il le voit,
il vit comme Brahman.
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29 — Celui qui a I’égoisme en lui agit quoiqu’il n’agisse pas.
Assurément le sage libre d’égoisme n’agit pas quoiqu’il agisse.
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30 — Le mental de celui qui est libéré n’est ni inquiet ni satisfait;
il brille sans action, sans mouvement, sans désir et libre de doutes.
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31 — Son mental ne s’emploie ni & méditer ni a agir, mais il
médite et agit sans raison.

el STl Heq; STl HEdT, |
IFS TFE: RIS gead, Il R I

8 Aspirant a la libération.
% L’univers.
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32 — Quelqu’un a I’esprit endormi devient confus en entendant
la vraie vérité, mais I’homme sage se retire en lui comme
quelqu’un de lourd®.

R R AT e SRR, |
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33 — L’ignorant pratique de maniére répétée la concentration et
le réfrénement. Le sage, demeurant dans le Soi véritable, comme
des personnes en sommeil, ne voit rien a faire.
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34 — L’ignorant n’atteint la paix ni par I’inaction ni par I’action.
Le sage devient heureux simplement en connaissant la Vérité.

¥ g%, o gt fereomor” ferrererey,
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35 — Ici (dans ce monde), ceux qui se consacrent a différentes
pratiques ne connaissent pas I’Atman, qui est pur, intelligent,
bien-aimé, parfait, au-dela de 1’univers visible, et sans tache.
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36 — L’ignorant n’atteint pas la libération en pratiquant. Celui
qui est béni®? est libéré par la simple connaissance et il est
immuable.

! Comprendre : inactif comme un lourdaud.
%2 «Celui qui est riche».
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37— L’ignorant n’atteint pas Brahman car il désire devenir Cela.
Le sage assurément jouit de la nature du Supréme Brahman
méme sans le désirer.
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38 — L’ignorant, sans support et impatient d’atteindre (la
libération) ne fait que maintenir le monde. Le sage coupe la
racine, qui est la racine de la pauvreté®.
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39 — Le fou désire arriver au calme et (donc) n’atteint pas la
paix®. Le sage, connaissant la Vérité, a toujours le mental
paisible.
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40 — Ou est la vision de 1’Atman pour celui qui dépend de la
connaissance (des objets) ? Le sage ne voit pas ceci et cela,
mais il voit I’ Atman immuable.

O SN ha N o N Y haN oSN
4 T[T [9HESET IT [y Eb_{ﬂ?‘f%[ |
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% Anartha : de la «non-richesse»; du malheur. De méme que le sens de
«béni» pour «richey.

% Car son mental est agité par ce désir.
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41 — Ou est le réfrénement® de celui qui est induit en erreur et
qui s’y évertue ? Assurément il est toujours spontané pour le
sage qui se réjouit dans le Soi.
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42 — L’un pense que ’existence existe, un autre qu’il n’existe
rien. Rare est celui qui ne pense ni I’un ni 1’autre et qui est ainsi
libre de confusion.
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43 — Ceux a I’intellect lourd pensent que 1’ Atman est pur, sans
second, mais, du fait de I’illusion, ils ne le connaissent pas et
sont malheureux aussi longtemps qu’ils vivent.

@H@WHW |
PRIt SR Fredwed Tdar 1l 99 1l

44 — L’intellect de celui qui désire la libération ne demeure pas
sans support”™, mais I’intellect du libéré est assurément toujours
sans support et libre du désir.
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45 — En voyant les tigres des objets des sens, ceux qui sont
effrayés, cherchant un refuge, entrent immédiatement dans une
grotte pour atteindre le controle et la concentration.

% Contréle du mental.
% Donc sans dépendre d’un objet.
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46 — En voyant le lion sans désir, les éléphants (que sont) les
objets des sens, s’enfuient tranquillement ou, s’ils ne le peuvent
pas, le servent comme des flatteurs.
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47 — Libre de doutes, celui dont le mental est concentré n’adopte
pas de pratiques de contréle comme moyens de libération.
Voyant, entendant, touchant, sentant, mangeant, il vit heureux.

. TEGHITHE PR
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48 — Ayant atteint le Pur Intellect et calme par la simple écoute
du Réel, (le sage) ne voit pas ou est indifférent a ce qui est
bonne conduite ou mauvaise conduite.

qal qqngumud aql ddf@,bd *q:
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49 — Quand vient ce qu’il y a a faire, bon ou mauvais, le sage le
fait librement, car son action est comme celle d’un enfant.

WW Wﬁjﬂm QU |
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50 — A partir de la liberté on atteint le bonheur, a partir de la
liberté on atteint au plus haut, a partir de la liberté on atteint la
tranquillité, a partir de la liberté on atteint 1’Etat Supréme.
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51 — Lorsque I’on pergoit que 1’Atman (soi-méme) n’est ni
I’agent de 1’action ni celui qui jouit de I’action, alors toutes les
modifications du mental sont détruites.

TAGEAFIch eI T |
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52 — La vie sans artifices du sage, libre, brille, mais pas la paix
feinte de la personne illusionnée dont le mental est attaché.
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53 — Le sage qui est libre de projections mentales, non lié, a
I’intellect libre, se divertit (parfois) avec grand plaisir et (parfois)
entre dans des grottes de montagne.

\ﬁomﬂch')@%f\ l

TPAT FFYST T 9 FMU &G a1 4@ |l

54 — Aucun désir (ne s’¢léve) dans le cceur du sage en honorant
quelqu’un qui est versé dans les Vedas?’, un dieu, un lieu saint
ou en voyant une femme, un roi, ou quelqu’un qu’il aime.

oy Y AW aSay

o O FreT Qe e |
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7 Dans la Sruti.
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55 — Le yogi ne connait pas la moindre perturbation méme s’il
est méprisé par des serviteurs, des (ses) fils, des (ses) femmes,
des fils de (ses) filles et autres relations.

FegRIsty 7 Hege: e 4 = fered |
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56 — Quoique satisfait, il n’est pas satisfait, quoique peiné, il ne
souffre d’aucune peine. Seuls ceux qui sont comme lui
connaissent cet état merveilleux qui est le sien.
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57 — Le sens du devoir, en vérité, est du (monde du) samsara. Le
sage ne le voit pas, lui qui est de la forme du vide, sans forme,
immuable, sans tache.

eﬂ@aw H%FTI?L‘Q"J[ aasr et |
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58 — Celui a I’intellect lourd, méme sans rien faire, est toujours
agité par la distraction; mais celui qui est habile, méme en faisant
ses devoirs, est assurément impassible.
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59 — Méme dans ’activité®®, avec tranquillité, le sage s’assoit
avec bonheur, dort avec bonheur, vient et va avec bonheur, parle
avec bonheur, mange avec bonheur.

% Dans la vie de tous les jours.
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60 — Celui qui, de par sa propre nature, n’est pas tourmenté
comme les gens ordinaires, toutes peines disparues, brille sans
agitation comme un grand lac.
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61 — Pour celui qui est induit en erreur, méme ’inaction devient
action; pour le sage, méme 1’action a pour résultat le fruit de
I’inaction.
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62 — Celui qui est induit en erreur montre souvent du
renoncement envers ses possessions. Ou est 1’attachement,
ou est ’aversion pour celui dont I’attachement au corps a
disparu ?

AR ZeHeed Jeel |
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63 — L’intelligence® de celui qui est induit en erreur est toujours
attachée a penser et a ne pas penser. Mais celle de celui qui est
¢tabli dans le Soi, méme s’il est engagé a penser le pensable, est
de la nature de la non-intelligence.

% Drishti : vue vision, regard, notion, et aussi : compréhension,
intelligence, connaissance.
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64 — Le muni'® qui n’a pas de raison dans toutes les actions, qui
se meut comme un enfant et qui est pur, n’a pas d’attachement,
méme pour le travail qu’il fait.

| T G ACH: Ty I
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65 — Ce connaisseur de I’ Atman est en vérité riche (béni) qui est
allé au-dela du mental, et qui, en voyant, en entendant, en
touchant, en sentant, en mangeant, est le méme dans toutes les
conditions.
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66 — Pour le sage qui est toujours sans changement, comme
I’espace, ou est le monde (samsara), ou est son apparition, ou
est la fin et ou sont les moyens ?

T SCALE Ui |
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67 — Victorieux est celui qui est libre de tous les désirs, parfaite
personnification du bonheur qui est sa nature, et qui est
spontanément absorbé dans I’Inconditionné.

a@ﬁ I%@Th"l 'q'll(‘l(‘l‘('GH HeRMY: |
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1 Qui ne parle pas. Aussi : sage qui a fait voeu de silence.
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68 — Quel besoin de parler beaucoup ici ? Celui a la large vue
qui a connu la Vérité est libre du désir de plaisir et de libération
et il est sans attachement'”' en tout temps et en tout lieu.
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69 — Que reste-t-il a faire pour celui qui est Pure Conscience ? 11
arenoncé a I’existence du monde qui commence avec Mahat'%
et qui se manifeste au travers d’un simple nom.
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70 — Sachant pour certain que ceci (I’univers) n’existe pas et
qu’il est le produit de I’illusion, I’Imperceptible lui est révélé, a
lui qui est pur, et en vérité il jouit naturellement'® de la paix.

TRITEHTRIA: |
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71 - Ou est larégle de conduite, ou le renoncement, ou 1’abandon,
ou I’apaisement, pour celui qui est de la nature de la Pure
Brillance et qui ne pergoit pas la réalité objective'® ?

t@msard«\qw w:,pld = q =T |
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! pirasa : sans goft.

122 Premier stade d’évolution de Prakrti dans la philosophie samkhya,
puis vient le sens particulariste du moi (ahamkrti), le mental (manas),
etc...

103 De par sa nature.

104 T a réalité que 1’on voit, la réalité des objets, de la Nature.
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72 — Ou est ’esclavage, ou la libération, ou la joie, ou la peine

pour celui qui brille comme 1’Infini et ne voit pas la Nature'® ?
o < o N\ N o
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73 — La pure illusion prévaut dans le monde jusqu’a la limite
de I’intellect!%; le sage vit sans sens du «mieny, sans sens du
moi'”, sans attachement.
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74 — Pour le sage (muni) qui voit I’Atman comme impérissable
et libre de souffrance, ou est la connaissance et ou est 'univers ?
Ou est le sentiment ‘Je suis le corps’ ou ‘le corps est mien’ ?
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75 — Si celui qui a Iintellect lourd abandonne les pratiques de
contrdle etc., a partir de ce moment méme, il commence a avoir
des désirs et des caprices.
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76 — Celui qui a I’esprit lent n’abandonne pas son illusion méme
en entendant la réalité. Par un effort, il apparait extérieurement

105 ’existence relative, des phénoménes.

106 Au-dela de cette limite, le mental est dépassé, 1’illusion cesse.

107 Ahamkara : sens particulariste du moi, qui fait que 1’on se sent un
étre isolé, un individu.
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n’avoir pas d’activité mentale'®, (mais) intérieurement il y a
une envie d’objets des sens.
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"IIHI('*AI'#H{ Eh@ GRQHGI TR 199 |l

77 — Celui qui, du fait de la Connaissance, a cessé de travailler,
n’a pas I’occasion de faire ou de dire quoi que ce soit, méme si
aux yeux des gens il fait quelque chose.

7 T JREN a1 & 39 9 A [ |
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78 - Pour le sage qui est toujours immuable et sans crainte, ou
est I’obscurité ? Ou est la lumiére ? Ou y a-t-il perte ? [I n’y a
rien.
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79 — Ou est la patience, ou est la discrimination, ou est méme
I’absence de peur pour le yogi qui est impersonnel et d une nature
indescriptible.

F[(-d*ll«'ﬁrlichl u1|c|rg|rh-1i|ala' |
TEAS hghe qWTEe | fhE 11 <o

80 — Il n’y a pas de paradis, il n’y a pas d’enfer, il n’y a pas
méme de libération alors que 1’on vit. Quel besoin de dire plus :
rien n’existe dans la vision du yogi.

1% nirvikalpa : indifférencié.
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81— Le sage ne désire pas de gain ni ne s’afflige d’une abbsence
de gain. Son mental calme est vraiment rempli d’amrta’”.
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82 — Celui qui n’a pas de désir ne loue pas celui qui est paisible
ni ne bldme celui qui est mauvais. Content, le méme dans le
bonheur et dans le malheur, il ne voit pas ce qu’il y a a faire.
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83 — Le sage ne hait pas le samsara''’ ni ne souhaite percevoir

I’ Atman. Libre de la joie et de la peine, il n’est ni mort ni
vivant.
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84 — Le sage vit dans la gloire, sans attente, sans attachement
aux enfants, a la femme et a d’autres, sans désir pour les objets
des sens, et méme sans attention pour son propre corps.

@'g FFJE[ e W |
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1% Liqueur d’immortalité, nectar.
119 Ronde des naissances et des morts.
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85 — Le sage est toujours content, qui vit de tout ce qui vient a
lui, qui erre a son gré dans les pays, demeurant 1a ou il se trouve
quand le soleil se couche.

waqag A 38! AR el Here: |
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86 — La grande ame, qui a complétement dépassé naissance et
renaissance du fait qu’elle se repose sur la fondation de son
propre étre, ne se soucie pas que le corps tombe ou se leve!!'!,
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87 — Le sage se réjouit seul, qui n’est attaché a rien, qui ne
possede rien, qui se meut a son gré, libre des paires opposées, et
dont les doutes ont été mis en picces.
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88 — Le sage excelle, qui n’a pas le sentiment de ‘mien’, pour
qui la terre, la pierre, 1’or sont pareils, dont les nceuds du cceur
ont été complétement coupés et qui a été débarrassé de rajas et
de tamas.
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89 — Avec qui peut-on comparer 1’atman libéré qui n’a aucun
désir dans le cceur, qui est content et indifférent a tous les objets ?

11 Meure ou naisse.
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90 — Qui d’autre que celui qui est sans désir ne sait pas tout
en sachant, ne voit pas tout en voyant et ne parle pas tout en
parlant ?
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91 — Mendiant ou roi, il excelle, celui qui est détaché et qui a
laissé tomber la vue du bien et du mal dans les choses.
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92 — Pour le yogi qui a atteint la fin qu’il désirait''? et qui est
I’incarnation de la sincérité candide, ou est la dépravation, ou
est la restriction, et ou est la détermination de la Vérité ?
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93 — Comment et a qui peut-on dire ce qui est expérimenté au-
dedans par celui qui est content de se reposer dans I’ Atman, qui
n’a pas de désir et dont la peine a disparu ?

gmsmaﬁgmawsmmaa |
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112 “La richesse de I’action accomplie.’
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94 — Le sage est content dans toutes les conditions, non endormi
meéme s’il est dans le sommeil profond, non allongé méme s’il
réve et non éveillé méme s’il est a 1’état de veille.
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95 — L’homme de Connaissance sans pensée méme s’il est engagé
en pensée, il n’a pas d’organes des sens quand bien méme il a
des organes des sens, il est dépourvu d’intelligence quand bien
méme il posséde I’intelligence et il n’a pas de sens de I’ego
méme s’il a le sens de 1’ego.
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96 — Il n’est ni heureux ni malheureux, ni attaché ni détaché, ni
libéré ni aspirant a la libération; il n’est ni ceci ni cela.
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97 — Le béni (riche) n’est pas distrait méme dans la distraction,
il n’est pas méditatif dans la méditation, il n’est pas lourd méme
en état de lourdeur et il n’est pas savant méme s’il a 1’érudition.
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98 — Le libéré qui demeure dans le Soi dans toutes les conditions,
qui est libre de 1’idée d’action et de devoir, qui est le méme
partout, ne réfléchit pas sur ce qu’il a fait ou n’a pas fait du fait
de son absence de désir.
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99 - Lougé, il ne se réjouit pas; blamé, il n’est pas faché. Il ne se
réjouit pas de la vie ni ne craint la mort.
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100 — Celui dont le mental est calme ne cherche pas un endroit

bondé ni une forét. Il demeure le méme ou que ce soit dan
quelques conditions que ce soit.
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XIX
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Janaka dit :

1 — J’ai extrait du plus profond de mon cceur les épines des
différentes opinions a 1’aide des pinces de la connaissance de la
Vérité.
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2 — Pour moi qui demeure en ma propre gloire, ou est dharma,
ou est kama; et ou la prospérité, et ou est la discrimination, et
ou est la dualité, ou la non-dualité ?
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3 — Pour moi qui demeure dans ma propre gloire, ot est le passé,

ou I’avenir, ot, méme, est le présent ? Ou est I’espace et ou est
I’éternité ?
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4 — Pour moi qui demeure en ma propre gloire, ou est I’ Atman,
ou le non-Atman, ou est le bien comme aussi ou est le mal, ou
est I’anxiété ou la non-anxiété ?
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5 — Pour moi qui demeure dans ma propre gloire, ou est le réve,
ou le sommeil profond, comme aussi ou est la veille, et ou est
turiya''? et o, méme, est la peur ?
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6 — Pour moi qui demeure dans ma propre gloire, ou est la
distance, ou la proximité; ou est I’extérieur et ou 1’intérieur; ou
est le grossier, ou le subtil ?
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7 — Pour moi qui demeure en ma propre gloire, ou est la mort,
ou est la vie; ou sont les mondes, ot sont mes relations du monde;
ou est le laya'?, ou le samadhi ?
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113 Le quatriéme état.
114 T absorption, la disparition. Ici, semble-t-il, la tombée du mental dans
le sommeil sans rester sur I’ Absolu, un des quatre obstacles au samadhi.
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8 — Il est inutile de parler des trois buts de la vie, de yoga, et il
est méme inutile de parler de sagesse, pour moi qui repose dans
I’ Atman.
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Janaka dit :
1 —Ou sont les éléments, ou est le corps, ot sont les organes des

sens, ou est le mental; ou est le vide, et ou est le désespoir pour
moi qui suis sans tache en moi-méme ?

T WS FATCH S a4 a1 ﬁﬁﬁm e |
o4 Jiel: 59 faIgsured TTdgeaed § |@& 1 R

2 — Ou sont les shastras, ou est la connaissance de I’ Atman, ou
est le mental non-attaché aux objets des sens, ou est le
contentement et ou est 1’absence de désir pour moi qui suis
dépourvu du sens de la dualité ?
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3 — Ou est la Connaissance et ou est 1I’ignorance; ou est «je» et
ou est «ceci» et ou est «mien»; ou est I’esclavage et ou la
libération ? Ou est un attribut & donner a ma propre nature ?
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4 — Ou sont les prarabdha karmas', ou est la libération en
vivant, et ou est méme la libération a la mort, pour moi, le
toujours indifférencié.
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5—Ouest I’agent (de I’action) et ou est celui qui en jouit; ou est
la cessation de ’activité (de penser) et ou est I’apparition de la
pensée; ou est la connaissance directe et ou est (la connaissance)
réfléchie, pour moi qui suis toujours impersonnel ?
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6 — Ou est le monde et ou est I’aspirant a la libération; ou est le
yogi et ou est le jnani; ou est I’ame en esclavage et ou est I’ame
libérée, pour moi qui suis non-duel par nature ?
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7 — Ou est la création et ou est la destruction; ou est la fin et ou
sont les moyens; ou est celui qui cherche et ou est le succes,
pour moi qui suis non-duel par nature ?
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115 Actions commencées. .., conséquences d’actions passées.
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8 — Ou est le connaisseur, les moyens de connaissance ou
I’objet de la connaissance, ou la connaissance (elle-méme);
et ou est quelque chose et ou est rien, pour moi qui suis
toujours pur ?
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9 — Ou est la distraction, ou est la concentration; et ou est la
connaissance, ou est 1’illusion; ou est la joie et ou est la peine,
pour moi qui suis toujours sans action ?
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10 — Ou est la relativité, ou est la transcendance; ou est le
bonheur, ou est le malheur pour moi qui suis toujours au-dela
de la pensée discursive ?
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11 — Ou est I’illusion, ou est le monde; ou est I’attachement, ou
le détachement; ou est le jiva et ou le Brahman pour moi qui
suis toujours pur.
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12 — Ou est I’activité, ou est 1’inactivité; ou est la libération ou
I’esclavage, pour moi qui suis toujours immuable et indivisible
et établi dans le Soi ?
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13 — Ou est I’instruction, ou est le shastra; ou est le disciple et
ou est le guru; ou est I’objet de la vie, pour moi qui suis sans
limitation et bien absolu ?
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14 — Ou est ’existence, ou est la non-existence; ou est I’unité,

ou est la dualité ? Quel est le besoin de dire plus ? Rien n’émane
de moi.
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ADHYATMA RAMAYANA

Cette oeuvre étant «récentey, il ne convient pas de prendre
I’épisode comme une référence ‘historique’, il s’agit de toute
é¢vidence d’un ajout, puisque cette référence particuliére a
Ashtavakra n’existe pas dans le Ramayana de Valmiki.

C’est au chapitre 9 de 1’dranya kandam que se situe cet
épisode, lorsque Rama et Lakshmana rencontrent 1’asura
Kabandha. Chez Valmiki, Kadanbha ne fait pas référence a sa
vie en tant que Gandharva, et le sage qu’il rencontre n’est pas
Ashtavakra, mais Sthulasharira (qui veut dire : corps grossier,
corps physique), et Kadanbha se moque de la laideur physique
de ce dernier. Peut-étre est-ce a cause de cette laideur que I’auteur
de I’Adhyatma Ramayana a changé le nom du personnage pour
prendre celui d’Ashtavakra. Aussi nous ne citons cet épisode
que pour étre complet.

Kadanbha raconte :

15-16.- « J’ai vraiment de la chance si celui qui s’est approché
de moi est vraiment Rama. Dans ma précédente incarnation,
j’étais un chef de Gandharvas. Entiché de I’orgueil de la jeu-
nesse et de ma belle forme, j’allais autour du monde en compa-
gnie des femmes qui m’étaient cheres en les réjouissant de tou-
tes les fagons. Par des austérités, O Rama, j’ai obtenu de Brahma
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la faveur de 1’indestructibilité.
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17.- Un jour, en rencontrant Ashtavakra, j’ai ri en me moquant
de Iui. Le sage, pris de colére, me maudit en disant : «O, sale type ! Tu
deviendras un rakshasa.»
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18.- Quand j’implorai son pardon, le sage Ashtavakra,
resplendissant de la puissance de ses austérités, me parla de ma
délivrance des effets de la malédiction.

WW T, |
WHH’I&'\WW R
| T T WA F1 90 |
gl CATSEAETE TErE! TgATH: 1l Ro |

19-20.- 11 dit : «Au Tretayuga, le Seigneur Narayana
s’incarnera en tant que fils de Dasharatha. Il viendra prés de toi et
te coupera les bras longs d’un yojana. A ce moment-1a, tu seras
libéré de I’effet de la malédiction et tu trouveras ta forme originelle.»
C’est en résultat de la malédiction du sage que j’ai obtenu ce corps
monstrueux d’un rakshasa.

116



ASHTAVAKRA

117



