
Gayatrî Mantra 
 

 
« OM BHUR BHUVAH SWAHA 

 
TAT SAVITUR VARENYAM 

 
BHARGO DEVASYA DHIMAHI 

 
DHIYO YONAH PRACHO DAYAT » 

 
 

OM   
« Permets que la lumière de notre soleil intérieur se révèle  

pour éclairer tous les aspects de notre être,  
afin que notre conscience s’éveille  

à la perception de la splendeur absolue. » 
 
 
 
OM                            VIBRATION COSMIQUE ETERNELLE 
 
BHUR                        PLAN PHYSIQUE 
 
BHUVAH                  PLAN VITAL, ÉNERGÉTIQUE 
 
SWAHA                    PLAN MENTAL, PSYCHIQUE 
 
TAT                           CELA, BRAHMAN, L’ABSOLU, LE PARAMATMAN 
 
SAVITUR                  LE SOLEIL QUI PERMET LA VIE, AUSSI INTÉRIEURE : ATMA 
 
VARENYAM             ADORABLE PARFAIT 
 
BHARGO                  LUMIÈRE, CLARTÉ QUI CONFÈRE LA SAGESSE 
 
DEVASYA                  SPLENDEUR, ASOLU, DIVINITÉ 
 
DHIMAHI                 QUE LES HOMMES REÇOIVENT L’OUVERTURE 
                                  SPIRITUELLE, POUR MÉDITER SUR ELLE 
 
DHIYA                       BUDDHI, AJNA, CONSCIENCE 
 
YO                             QUI 
 
PRACHO DAYAT      ILLUMINE 


